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1. Einleitung

Im Auftrag des Vereins Autonome Osterreichische Frauenhduser (AOF) hat das Institut fiir Konfliktfor-
schung (IKF) im Zeitraum September 2024 bis Dezember 2025 das Gewaltpraventionsprojekt StoP-
Stadt(teile) ohne Partnergewalt 6sterreichweit evaluiert. Gegenstand der Evaluation war eine Wir-

kungsanalyse der drei in StoP definierten zentralen Wirkungsdimensionen:

1. Gewaltsensibilisierung (z.B. Erkennen h&uslicher Gewalt, Reflexion von Stereotypen und Vor-
urteilen)

2. Zivilcourage (z.B. Einschreiten in Fallen hauslicher Gewalt, Unterstiitzung von Opfern hausli-
cher Gewalt)

3. Aktivititen (z.B. Verteilen von Flyern, Organisation von Infotischen, Offentlichkeitsarbeit)

Die Wirkung dieser Dimensionen wurde durch einen Methodenmix aus Fragebogen und Gruppenin-
terviews bei den drei StoP-Zielgruppen (Teilnehmer:innen an StoP-Tischen und Schulungen sowie

Projektpartner:innen) untersucht.

Im gegenstdndlichen Bericht werden das Evaluationskonzept und dessen Implementierung dargelegt,
die Auswertung der erhobenen Daten wird aufgeschlisselt nach StoP-Zielgruppen prasentiert und

abschlieRend werden zentrale Ergebnisse der Evaluation sowie Empfehlungen diskutiert.

2. Evaluationskonzept und -prozess

Methodisch wurde mit einer Kombination aus Fragebdgen und Gruppeninterviews gearbeitet, wobei
die Datenerhebung sequentiell erfolgte: die Konzeption der Gruppeninterviews basierte auf Ergeb-
nissen der Fragebogenerhebung. Die Osterreichweite Fragebogenerhebung ermoglichte erstmalig die
Generierung von statistischen Daten zur Wirkung von StoP auf Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage
und Aktivitaten der StoP-Zielgruppen (StoP-Tische, Schulungen-/Workshops, Projektpartner:innen).
Die hierauf aufbauende qualitative Erhebung in Form von Gruppeninterviews ermaoglichte vertiefen-

de Erkenntnisse Uber die Arbeit und Wirkung von StoP.

Der Konzeption der Fragebogen ging das Studium friherer vom IKF durchgefiihrter Evaluationen
sowie Materialien von StoP voraus, ergdnzt durch Gesprache mit der StoP-Koordinatorin Christina
Kopf. Basierend hierauf wurden Indikatoren zur Operationalisierung der drei zu messenden Wir-
kungsdimensionen (Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage, Aktivitdten) definiert und Item-Batterien fir

die Erstellung der Fragebdgen entworfen.

Die Fragebogen fir alle drei Zielgruppen umfassten jeweils einen Frageblock zu soziodemografi-
schen Faktoren wie Alter, Geschlecht und Bundesland. Zusatzlich wurden Tischteilnehmer:innen und

Schulungsteilnehmer:innen nach Griinden fir ihr Engagement bei StoP bzw. der Teilnahme bei StoP-
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Schulungen gefragt. Im zweiten Frageblock lag der Fokus auf der Wirkungsdimension der Gewalt-
sensibilisierung. Zunachst wurde nach subjektivem Wissensgewinn durch die Teilnahme bei StoP
gefragt: Die Befragten sollten ihren Wissensstand zu Partnergewalt einschdtzen und angeben, wie
groR ihr Vorwissen zu Partnergewalt vor der Teilnahme an StoP-Tischen bzw. StoP-Schulungen war.
Diese Differenzierung ermdoglichte die Ermittlung des Einflusses von StoP auf Wissen tber und Kom-
petenzen in Hinblick auf Partnergewalt, unabhangig von vorhandenem Vorwissen. Dariliber hinaus
wurden Kompetenzen in Bezug auf den Umgang mit Partnergewalt erhoben, etwa das Erkennen von
Warnsignalen oder typischen Verhaltensdanderungen bei Betroffenen von Partnergewalt. Der dritte
Frageblock widmete sich der Wirkungsdimension Zivilcourage. Auch hier wurde zunachst die allge-
meine Kompetenz der Teilnehmenden in Fallen von Partnergewalt zu (re)agieren vor der Teilnahme
an den StoP-Tischen bzw. der Schulung erfasst. AnschlieRend wurden die Kompetenzen in Bezug auf
Wahrnehmung, Handlungssicherheit und Unterstltzungsmoglichkeiten bei Partnergewalt ermittelt.
Der vierte Frageblock legte den Fokus auf die Wirkungsdimension Aktivitaten. In diesem Frageblock
wurde das Engagement der Teilnehmenden in Bezug auf Partnergewalt jenseits ihrer Teilnahme an
StoP-Tischen bzw. StoP-Schulungen erfragt. Auch hier wurde das Engagement gegen Gewalt an Frau-
en vor der Teilnahme an den Tischen bzw. der Schulung erhoben, um den Einfluss von StoP zu mes-
sen. Der Fragebogen fiir Projektpartner:innen fiel im Vergleich kiirzer aus — er konzentrierte sich vor
allem auf die Erhebung der Art bzw. Form der Zusammenarbeit mit StoP im Rahmen ihrer beruflichen

Tatigkeit.

Die Fragebtgen wurden mit SurveyMonkey erstellt. Um den Befragten die Gelegenheit zu geben,
weitere Anmerkungen, Erfahrungen oder Wiinsche mitzuteilen, gab es am Ende des Fragenbogens
ein offenes Feld. Weiters wurde die Anzahl der Pflichtfragen bewusst gering gehalten: Verpflichtend
waren jene Fragen, welche fiir eine sinnvolle Auswertung der Daten bzw. der Beantwortung der ge-
stellten Forschungsfragen erforderlich waren. Die Fragebdgen wurden in einer Pilotphase durch die
StoP-Koordinatorin sowie Mitarbeiter:innen des IKF getestet. Das Ausfiillen des Fragebogens der
Tischteilnehmer:innen dauerte ca. 8 Minuten und beinhaltete insgesamt 40 Items, die Beantwortung
des Fragebogens der Schulungsteilnehmer:innen dauerte rund 7 Minuten fiir 36 Items. Das Ausful-
len des Fragebogens fiir Projektpartner:innen nahm ungefdahr 5 Minuten in Anspruch und umfasste

11 Items.

Nach Finalisierung der Fragebbdgen erfolgte deren Osterreichweite Dissemination an die StoP-
Zielgruppen durch die Koordinator:innen aller StoP-Standorte. Um hier eine gelingende Umsetzung
zu gewahrleisten, wurde eine Handreichung fiir die Koordinator:innen erstellt. Diese enthielt bei-
spielsweise Informationen zur Vorlegung der Fragebdgen, deren Ubermittlung ans IKF sowie daten-
schutzrechtliche Vorgaben (siehe Annex I: Handreichung zur Umsetzung der Fragebogenerhebung).
Im Sinne der Niederschwelligkeit wurden Fragebdgen sowohl digital, als auch in gedruckter Form zur
Verfligung gestellt. Eine Ausnahme bildeten die Schulungsteilnehmer:innen, welche den Fragebogen

ausschlieBlich als Link per Mail erhielten.



1KF

Institut fi KU"IIikt' arschung

Die Erhebungszeitraume fir die Fragebdgen waren aufgeschliisselt nach Zielgruppe wie folgt:

e Tischteilnehmer:innen und Projektpartner:innen: Anfang Februar bis Ende Juni 2025
e Schulungsteilnehmer:innen: Anfang Februar bis Ende Juli 2025

Die gewonnen Daten wurden mittels des Statistikprogramms SPSS einer quantitativ Datenanalyse
unterzogen. Im Rahmen der Evaluation wurden insgesamt 506 giiltige Fragebdgen ausgewertet (129

Tischteilnehmer:innen, 170 Schulungsteilnehmer:innen, 207 Projektpartner:innen).

Basierend auf einer ersten Sichtung der quantitativen Daten sowie einer Fokusgruppe mit StoP-
Koordinator:innen aus Wiener StoP-Standorten, wurden zielgruppenspezifische Leitfaden fir Grup-
peninterviews erarbeitet. Die Gruppeninterviews gliederten sich — wie bereits die Fragebégen — in

mehrere Blocke und verfolgten nachstehende Ziele:

1. Wirkungsanalyse von StoP auf den Ebenen Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage und Aktivita-
ten

2. ldentifizierung von Faktoren, welche von Zielgruppen als forderlich bzw. hemmend fiir das
Engagement bei StoP bzw. in Hinblick auf Partnergewalt wahrgenommen werden

3. Einholen von Feedback/Wiinschen fir die weitere Arbeit von StoP

Die Gruppeninterviews wurden von Koordinator:innen der StoP-Standorte in allen Bundeslandern
umgesetzt — dies ermoglichte die Durchfiihrung einer groReren Anzahl von Interviews sowie die Nut-
zung bereits bestehender Vertrauensbeziehungen der Koordinator:innen zu den StoP-Zielgruppen,
was insbesondere bei dem sensiblen Thema Partnergewalt ein groRer Vorteil war. Zu diesem Zweck
erarbeitete das IKF eine zweite Handreichung (siehe Annex Il: Handreichung zur Umsetzung der
Gruppeninterviews). Im Rahmen eines Online-Workshops wurde deren Inhalt StoP-
Koordinator:innen vermittelt (Planung, Durchfiihrung und Nachbereitung der Gruppeninterviews mit
StoP-Zielgruppen). Die Gruppeninterviews wurden aufgezeichnet, die Ergebnisse in von IKF zur Ver-
fligung gestellten Templates (siehe Annex Il: Handreichung zur Umsetzung der Gruppeninterviews)
deskriptiv festgehalten und dem IKF Gbermittelt. Insgesamt wurden 28 Gruppeninterviews gefihrt:
14 Gruppeninterviews mit Tischteilnehmer:innen, acht mit Projektpartner:innen und sechs mit Schu-
lungsteilnehmer:innen. Im Schnitt haben an den Interviews in allen drei Zielgruppen vier Personen
teilgenommen. Die interviewten Tischteilnehmer:innen waren lberwiegend Frauen im Alter von 20
bis 80 Jahren, die meisten waren zwischen 40 und 65 Jahre alt. Bei den Schulungsteilnehmer:innen
war das Geschlechterverhiltnis ausgeglichen, die Altersspanne betrug 15 bis 50 Jahre. Bei den Pro-
jektpartner:innen waren drei Viertel Frauen, ein Viertel Manner, die Interviewten waren zwischen 30
und 68 Jahre alt. Die Gruppeninterviews wurden mittels einer themenzentrierten qualitativen In-

haltsanalyse ausgewertet (Mayring/Fenzl 2019)".

! Mayring, Philipp/Fenzl, Thomas (2019): Qualitative Inhaltsanalyse. In: Baur, Nina/Blasius, Jérg (Hrsg.): Hand-
buch Methoden der empirischen Sozialforschung. Springer VS, Wiesbaden. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
21308-4 42 (Zugriff 02.10.2025)



https://doi.org/10.1007/978-3-658-21308-4_42
https://doi.org/10.1007/978-3-658-21308-4_42
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Alle Evaluationsphasen wurden in engmaschiger Riicksprache und wiederholten Feedbackschleifen
mit der Osterreichweiten StoP-Koordinatorin Christina Kopf koordiniert. Im Folgenden werden Er-

gebnisse der Fragebdgen und Gruppeninterviews aufgeschliisselt nach StoP-Zielgruppen vorgestellt.
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3. Ergebnisse der Evaluation

3.1 Tischteilnehmer:innen

3.1.1 Quantitative Erhebung

Allgemeine Stichprobenbeschreibung

Insgesamt beantworteten Osterreichweit 136 Tischteilnehmer:innen den Fragebogen. Im Zuge der
Datenbereinigung wurden sieben Personen ausgeschlossen, da sie lediglich soziodemographische

Fragen beantworteten bzw. den Fragebogen abgebrochen hatten.

Die 129 giiltigen Datensatze entfallen auf 104 weibliche (81,3 %), 21 mannliche (16,4 %) sowie auf
drei diverse, nicht-bindre oder queere (2,3 %) Respondent:innen. Eine Person machte keine Angabe

zu ihrem Geschlecht. Die Gruppe der Frauen ist somit am starksten in dieser Zielgruppe vertreten.

Abb. 1: Geschlechterverteilung Tischteilnehmer:innen (n = 128)

2%

B Weiblich
Mannlich

® Divers/nicht-binar/queer

Die Respondent:innen sind zwischen 17 und 81 Jahre alt. Die groRte Altersgruppen stellen mit 30
Personen (23,8 %) die 60- bis 69-Jahrigen dar, gefolgt von den 40- bis 49-Jahrigen mit 27 Tischteil-
nehmer:innen (21,4 %) und 21 Personen zwischen 50 und 59 Jahren (16,7 %). Die Gruppe der 30- bis
39-Jahrigen umfasst 18 Personen (14,3 %), jene der 20- bis 29-Jahrigen 14 (11,1 %). 10 Respon-
dent:innen sind 70 bis 79 Jahre alt (7,9 %), die kleinsten Gruppen sind jene der 17- bis 19-Jahrigen
mit 4 Personen (3,2 %) sowie jene der Uber 80-Jdhrigen mit 2 Personen. Im vorliegenden Sample
erreicht StoP mit seinem Nachbarschaftstisch-Angebot somit am starksten Frauen zwischen 40 und
60 Jahren.
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Tab. 1: Altersverteilung Tischteilnehmer:innen (n = 126)

Haufigkeit Prozent
17 bis 19 4 3,2
20 bis 29 14 11,1
30 bis 39 18 14,3
40 bis 49 27 21,4
50 bis 59 21 16,7
60 bis 69 30 23,8
70 bis 79 10 7,9
80 bis 89 2 1,6
Gesamt 126 100,0

Mit Blick auf die Bundeslanderverteilung sind 26 Respondent:innen (20,2 %) in Wien bei StoP enga-
giert, 22 (17,1 %) in Oberosterreich, 21 (16,3 %) in Vorarlberg, 19 (14,7 %) in Karnten, 13 (10,1 %) in
der Steiermark, 10 (7,8 %) in Salzburg, neun (7,0 %) in Niederosterreich, sechs (4,7 %) in Tirol und
drei (2,3 %) im Burgenland.

Abb. 2: Bundeslanderverteilung Tischteilnehmer:innen (n = 129)

Wien

Oberosterreich 22

Vorarlberg

Karnten 19
Steiermark 13
Salzburg 10

Niederdsterreich

[
[
[
[
Tirol
Burgenland 3 r

28 Respondent:innen (21,7 %) nehmen seit weniger als einem halben Jahr bei StoP-Tischen teil. Wei-
tere 28 Tischteilnehmer:innen (21,7 %) sind seit sechs bis 12 Monaten bei einem StoP-Tisch enga-
giert, 35 (27,1 %) seit einem oder zwei Jahre(n); 38 Respondent:innen (29,5 %) besuchen seit mehr

als zwei Jahren StoP-Tische.
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Abb. 3: Beginn Teilnahme an StoP-Tischen (n = 129)
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Gefragt nach der Frequenz der Teilnahme an StoP-Tischen, antworten Respondent:innen wie folgt:
26 Personen (20,2 %) haben ein- bis zweimal an StoP-Tischen teilgenommen, 49 (38,0 %) drei- bis
flinfmal, 17 (13,2 %) sechs- bis achtmal, sieben (5,4 %) neun- bis elfmal und 30 (23,3 %) zwolfmal

oder ofter.

Abb. 4: Haufigkeit Teilnahme an StoP-Tischen (n = 129)

9-11-mal -

0 10 20 30 40 50 60

Bei der Verknilipfung dieser beiden Kategorien wird folgendes ersichtlich: 14 der Befragten (9,2 %),
die ein- bis zweimal an einem StoP-Tisch teilgenommen haben, sind seit weniger als einem halben
Jahr bei StoP-Tischen engagiert. Sieben Befragte (5,4 %) sind seit einem halben bis einem Jahr enga-
giert und funf weitere (3,9 %), die ebenfalls ein- bis zweimal teilgenommen haben, engagieren sich
seit einem bis zwei Jahren. Unter den Befragten, die drei- bis fiinfmal teilgenommen haben, befin-
den sich jeweils 13 Personen (10,1 %), die weniger als ein halbes Jahr bzw. bis zu einem Jahr bei StoP-

7
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Tischen aktiv sind. 17 Tischteilnehmer:innen (13,2 %) sind seit ein bis zwei Jahren und sechs Perso-
nen (4,7 %) seit mehr als zwei Jahren engagiert. Von den Befragten, die sechs- bis achtmal an den
Tischen teilgenommen haben, nimmt eine Person (0,8 %) seit weniger als einem halben Jahr teil,
sechs Personen (4,7 %) seit bis zu einem Jahr, sieben Personen (5,4 %) seit bis zu zwei Jahren und
drei Personen (2,3 %) seit mehr als zwei Jahren. Neun- bis elfmal partizipiert haben flinf Befragte (3,9
%) zwischen einem und zwei Jahren und zwei Befragte (1,6 %) seit mehr als zwei Jahren. Unter den
Befragten, die zwolfmal oder 6fter partizipiert haben, sind zwei Personen (1,6 %) seit einem halben
bis einem Jahr, vier Personen (3,1 %) seit ein bis zwei Jahren und 24 Personen (18,6 %) seit mehr als

zwei Jahren bei StoP engagiert.

Abb. 5: Beginn und Haufigkeit Teilnahme an StoP-Tischen (n = 129)

| | | |
24
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2

9-11-mal

langer als 2 Jahre

_—
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1-2-mal
| | | -
0 5 10 15 20 25 30

Tischteilnehmer:innen wurden ebenfalls danach gefragt, wie sie von StoP-Tischen erfahren haben.
59 Personen (45,7 %°) gaben an, dass sie Uber andere davon erfahren haben; 39 Respondent:innen
(30,2 %) stieRen (liber Infotische, Veranstaltungen oder Informationsmaterialien auf die StoP-Tische.
23 Tischteilnehmer:innen (17,8 %) kannten die StoP-Tische bereits durch die Kooperation mit StoP als
Projektpartner:innen. 18 Personen (14,0 %) waren Uber Social Media (Instagram, Facebook, etc.) auf
die StoP-Tische aufmerksam geworden. Acht Respondent:innen (6,2 %) haben durch den Ort, an dem
die StoP-Tische stattfinden, von diesen erfahren, weitere acht (6,2 %) durch eine Schulung oder einen
Workshop. Andere Wege, Uber die 17 Befragte (13,2 %) zu StoP-Tischen gekommen sind, waren etwa

Uber die Arbeit im Bezirk bzw. im Gratzl, die berufliche Tatigkeit oder politische Parteien.

% Zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Tischteilnehmer:innen (n =
129) genutzt.
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Abb. 6: Information zu StoP-Tischen (Mehrfachantworten maoglich)

Jemand hat mir davon erzahlt 59
Infotische/Veranstaltungen/Informationsm... 39
Als Projektpartner:in 23
Social Media (Instagram/Facebook/etc.) 18
Anderes 17

Uber den Ort, an dem die Tische stattfinden 8

Schulung/Workshop 8

Auf die Frage, warum Respondent:innen an StoP-Tischen teilnehmen, wurde wie folgt geantwortet:
95 Personen (73,6 %°) gaben an, das Thema Partnergewalt generell interessant und wichtig zu fin-
den; 77 Respondent:innen (59,7 %) wollen (im Verdachtsfall) auf Partnergewalt reagieren kénnen; 59
Tischteilnehmer:innen (45,7 %) wollen sich in ihrer Nachbarschaft gegen Partnergewalt einsetzen; 58
(45,0 %) wollen sich zu feministischen Themen weiterbilden. 35 Respondent:innen (27,1 %) mochten
sich mit Personen aus ihrer Nachbarschaft vernetzen, 26 (20,2 %) gefallen die von StoP angebotenen
Methoden (z.B. Hakeln, Stricken, Schreibwerkstatt). 19 Personen (14,7 %) waren in der Vergangen-
heit selbst von Partnergewalt betroffen und mochten andere unterstiitzen, drei Tischteilneh-
mer:innen (2,3 %) sind zum Zeitpunkt der Befragung von Partnergewalt betroffen. Weitere 13 Res-
pondent:innen (10,0 %) haben Partnergewalt in ihrer Nachbarschaft oder ihrem sozialen Umfeld
wahrgenommen und mochten (besser) auf diese reagieren, neun (7,0 %) nehmen aus anderen, vor

allem beruflichen Griinden an den Tischen teil.

* zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Tischteilnehmer:innen (n =
129) genutzt.
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Abb. 7: Grund Teilnahme an StoP-Tischen (Mehrfachantworten moglich)

Ich finde das Thema Partnergewalt generell
interessant und wichtig.

Ich will, wenn ich Partnergewalt vermute
oder miterlebe, reagieren kénnen.

Ich will mich in meiner Nacharschaft gegen
Partnergewalt einsetzen.

Ich m6chte mich zu feministischen Themen
weiterbilden.

Ich mdchte mich mit Personen aus meiner
Nachbarschaft vernetzen.

Mir gefallen die Methoden (Héakeln,
Lesekreis, Schreibwerkstatt, etc.).

Ich war selbst von Partnergewalt betroffen
und mochte andere unterstiitzen.

Ich habe Partnergewalt in meiner
Nachbarschaft/meinem sozialen Umfeld
wahrgenommen und mdchte etwas dagegen
tun.

Anderes

||
w

Ich bin selbst von Partnergewalt betroffen.

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Wirkungsdimensionen

Gefragt nach ihrem allgemeinen Wissen zu Partnergewalt auf einer 10-stufigen Zustimmungsskala,
erzielen die Tischteilnehmer:innen im Durchschnitt einen Mittelwert von 6,87. Nahezu jede:r vierte:r
Respondent:in (23 %) gibt an, nur gering bis moderat tiber Wissen bezliglich Partnergewalt zu verfi-
gen (Werte 1-5), wahrend die groRe Mehrheit der Teilnehmenden angibt, Gber viel Wissen zu verfi-
gen. Auffallig ist hierbei, dass keine:r der Befragten die Antwortoption eins bzw. zwei gewahlt hat,
sprich einen (sehr) geringen Wissenstand — jedoch zwoélf Personen (9,5 %) ihr Wissen zu Partnerge-
walt sehr hoch einschatzen. Ein weiteres Drittel der Befragten (36,5 %) schatzt das eigene Wissen zu
Partnergewalt eher hoch ein (Werte 6-7). Rund 40 % der Teilnehmer:innen geben in der Selbstein-
schatzung einen Wert zwischen acht und zehn an. Daraus lasst sich ableiten, dass liber die Halfte der

Teilnehmer:innen lber ein hohes bis sehr hohes Wissen bezliglich Partnergewalt verfigt.

Tab. 2: Selbsteinschatzung Wissen zu Partnergewalt, Tischteilnehmer:innen (n = 126)

Auf einer Skala von 1 (sehr gering) bis 10 (sehr hoch):
Wie schatzen Sie lhr Wissen zu Partnergewalt ein?

o |

1 = sehr gering - -
2 - -
3 10 7,9
4 7 13,5
5 12 23,0
6 17 36,5
7 29 59,5
8 29 82,5
9 10 90,5
10 = sehr hoch 12 100,0
Mittelwert 6,87

Std.-Abweichung 1,92

Die Frage danach, ob Tischteilnehmer:innen sich schon vor ihrer Teilnahme an StoP-Tischen mit Part-
nergewalt beschéaftigt haben, weist im Vergleich zum allgemeinen Wissen einen geringeren Mittel-
wert von 5,6 (Median: 6%) auf. Die Differenz der Mittelwerte deutet darauf hin, dass die Befragten
dem Kontakt mit StoP einen messbaren Zuwachs ihres Wissens Uber Partnergewalt zuschreiben:

Etwa die Halfte der Befragten (48,4 %), die Werte zwischen eins und fiinf angeben, hatten sich vor

*Der Median wird zur besseren Einordnung bei Items mit groRer Streuung (Standardabweichung >2) ausgewie-
sen (Richter, Lukas/Paier, Dietmar/Reiger, Horst (2021): Quantitative Sozialforschung: Eine Einfliihrung. Facul-
tas, Wien).

11
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der Teilnahme an StoP-Tischen lediglich wenig bis etwas mit dem Thema Partnergewalt beschaftigt.
Jeweils knapp 30 % der Respondent:innen hatten entweder sehr wenig Vorwissen (Werte 1-3) oder
bereits sehr viel Vorwissen (Werte 8-10). Eine leichte Tendenz zu mehr Vorwissen lasst sich innerhalb

der mittleren Werte feststellen, der Median liegt insgesamt bei 6.

Tab. 3: Wissen zu Partnergewalt vor Teilnahme an StoP-Tischen (n = 126)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Haben Sie sich bereits mit dem Thema Partnergewalt be-
schaftigt, bevor Sie an StoP-Tischen teilgenommen haben?

Haufigkeit . K'umulierte
glltige Prozente

1 = sehr wenig 10 7,9

2 14 19,0

3 13 29,4
4 7 34,9

5 17 48,4
6 14 59,5

7 14 70,6
8 14 81,7
9 8 88,1
10 = sehr viel 15 100,0
Mittelwert 5,60

Std.-Abweichung 2,83

Median 6

12
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Um Teilaspekte von Gewaltsensibilisierung erheben zu kénnen, wurden Tischteilnehmer:innen wei-
tere Items vorgelegt: z.B. Wissenszuwachs durch StoP zu Partnergewalt, Wissen zu haufigen Formen
von Partnergewalt, Kenntnis moglicher Warnsignale fiir Partnergewalt, Konsequenzen von Partner-
gewalt, Griinde, die es Betroffenen erschweren die Beziehung zu verlassen, Wissen hinsichtlich Bera-

tungs- und Unterstitzungsstellen.

Grundsatzlich zeigt sich, dass die Mittelwerte aller Items, die den Zuwachs an Wissen (ber Partner-
gewalt ermitteln, hoch sind: Mittelwerte liegen zwischen 7,6 (Median: 8, Kenntnis moglicher Warn-
signale) und 8,67 (Median: 10, Kenntnis Begriff Femizid). Die liber alle ltems hinweg hohen Mittel-
werte deuten auf eine messbare Wirkung der StoP-Tische hinsichtlich der Dimension Gewaltsensibili-

sierung hin.

Tab. 4: Wissensverdanderung durch die Teilnahme an StoP-Tischen

Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie
den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an StoP-Tischen...

Mini- Maxi- Mittel- Std.- .
n . Median
mum mum wert Abweichung

Weil ich mehr iber das Thema 126 1 10 824 213 9
Partnergewalt als vorher.
Kenne ich haufige Formen von 125 5 10 7,67 212 3
Partnergewalt.
Ken“ne ich mogliche Warnsigna- 125 5 10 7,60 218 3
le fiir Partnergewalt.
Kenne ich mogliche Folgen bzw.
Konsequenzen von Partnerge- 123 3 10 8,06 1,91 8
walt.
Kenne ich Griinde, die es Be-
troffenen von Partnergewalt

. . 126 2 10 7,90 2,10 8
erschweren, die Beziehung zu
verlassen.
Welf.S !ch, was.ml'F dem Begriff 126 1 10 8 67 226 10
Femizid gemeint ist.
Kenne ich Angebote, Bera-
tungs- und Unterstiitzungsstel- 126 1 10 851 182 9

len fir Betroffene von Partner-
gewalt in meiner Umgebung.

13
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Ein dhnliches Bild zeigt sich bei den Mittelwerten der Items, die eine Veranderung der Kompetenzen
durch die StoP-Tische beschreiben: z.B. Erkennen haufiger Warnsignalen, Erkennen gefahrlicher Be-
ziehungsdynamiken, Reflektion eigener Einstellungen und gesellschaftlicher Mythen, Hinterfragen
gesellschaftlich vorhandener Rollenbilder. Die Range reicht hier vom niedrigsten Mittelwert 7,02
(Median: 7, Erkennen von Verhaltensanderungen bei Betroffenen) bis zum hochsten Mittelwert 7,67
(Median: 8, Auseinandersetzung mit dem Zusammenhang von Geschlechterbildern und Partnerge-
walt). Wenngleich Befragte somit den Impact von StoP auf die Entwicklung von Kompetenzen bzgl.
Partnergewalt zu reagieren ebenfalls sehr hoch einstufen, fallen die Mittelwerte in diesem Bereich
etwas niedriger aus, als beim wahrgenommenen Wissenszuwachs tiber Partnergewalt. Dieses Ergeb-
nis legt nahe, dass die Vermittlung von Wissen zu Partnergewalt besser gelingt, als die Vermittlung

von Kompetenzen.

Tab. 5: Kompetenzverdnderung durch die Teilnahme an StoP-Tischen

Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie
den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an StoP-Tischen...

Mini- Maxi- Mittel- Std.-

: mum mum wert Abweichung Median
Erkenne ich haufige Warnsigna- 122 ) 10 747 208 3
le von Partnergewalt.
Erkenne ich gefahrliche Bezie- 121 5 10 727 216 7

hungsdynamiken.

Habe ich begonnen, eigene Ein-
stellungen und Mythen liber 123 1 10 7,48 2,66 8
Partnergewalt zu reflektieren.

Habe ich gelernt, gesellschaft-
lich vorhandene Vorstellungen

Uber Frauen und Manner zu 123 ! 10 7,42 2,66 8
hinterfragen.

Habe ich mich mit dem Zu-

sammenhang zwischen Ge- 123 1 10 7,67 233 8

schlechterbildern und Partner-
gewalt auseinandergesetzt.
Erkenne ich typische Verhal-
tensanderungen bei Betroffe- 122 1 10 7,02 2,40 7
nen von Partnergewalt.

Erkenne ich Verhaltensweisen

oder Strategien von Tatern, die | 122 1 10 7,03 2,30 7
auf Partnergewalt hinweisen.

14
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Die nachste Wirkungsdimension, die im Rahmen des Fragebogens abgefragt wurde, ist die Zivilcou-
rage. Auch hier wurden die Tischteilnehmer:innen zuerst darum gebeten, ihre Fahigkeit in Fallen von
Partnergewalt zu reagieren, allgemein auf einer 10er-Skala einzuschatzen. Lediglich zwei Personen
geben an, sich als (sehr) wenig kompetent wahrzunehmen — knapp 50 % hingegen fiihlen sich sehr
kompetent, auf Partnergewalt zu reagieren (Werte 8-10). Die lbrigen knapp 49 % geben Werte zwi-
schen vier und sieben an. Die Tendenz hoher Mittelwerte wiederholt sich: Mit einem Mittelwert von
7,3 liegt die Selbsteinschatzung der Teilnehmenden noch hoher als die Bewertung ihres Wissens zum

Thema Partnergewalt (Mittelwert: 6,87).

Tab. 6: Wahrnehmung Kompetenz in Fallen von Partnergewalt zu reagieren, Tischteilnehmer:innen
(n=124)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie kompetent fiihlen Sie sich in Fallen von Partnerge-
walt zu reagieren?

e | Comere

1 = sehr wenig - -
2 1 0,8
3 1 1,6
4 4 4,8
5 16 17,7
6 17 31,5
7 24 50,8
8 29 74,2
9 18 88,7
10 = sehr viel 14 100,0
Mittelwert 7,30

Std.-Abweichung 1,74
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Im Vergleich zur Selbsteinschatzung der eigenen Zivilcourage vor der Teilnahme an StoP-Tischen zeigt
sich folgendes Bild: Rund ein Drittel (32,3 %) der Teilnehmer:innen geben an, sich vor dem Engage-
ment bei StoP selbst als wenig bis kaum kompetent wahrgenommen zu haben, in Fallen von Partner-
gewalt zu reagieren (Werte 1-3). Etwas weniger als die Halfte (47,6 %) flhlte sich vor der Teilnahme
an StoP-Tischen moderat bis eher kompetent, lediglich jede fiinfte Person (20,2 %) nahm sich sehr
kompetent war, auf Falle von Partnergewalt zu reagieren. Daraus lasst sich ableiten: Die Teilnahme
an StoP-Tischen erhoht die subjektive Kompetenz, auf Partnergewalt zu reagieren — mit einem Mit-
telwert von 4,95 (Median: 5) liegt diese deutlich unter der aktuell wahrgenommenen Kompetenz
zivilcouragiert zu handeln (Mittelwert: 7,3). Die Teilnahme an StoP-Tischen erh6ht somit die subjektiv

wahrgenommene Fahigkeit auf Partnergewalt zu reagieren um zwei Punkte im Durchschnitt.

Tab. 7: Kompetenz in Fallen von Partnergewalt zu reagieren (vor StoP-Tischen), Tischteilneh-
mer:innen (n = 124)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie kompetent waren Sie vor lhrer Teilnahme an StoP-
Tischen, auf Félle von Partnergewalt zu reagieren?

g | T

1 = sehr wenig 11 8,9
2 14 20,2
3 15 32,3
4 18 46,8
5 16 59,7
6 15 71,8
7 10 79,8
8 12 89,5
9 8 96,0
10 = sehr viel 5 100,0
Mittelwert 4,95

Std.-Abweichung 2,54

Median 5

Mit Blick auf Items, welche Veranderungen in Bezug auf die Zivilcourage der Tischteilnehmer:innen
abbilden — z.B. Aufmerksamkeit im sozialen Umfeld, Austausch mit Personen aus der Nachbarschaft,
Unterstlitzung Betroffener — setzt sich der Trend der hohen Mittelwerte fort. Mittelwerte liegen zwi-
schen 7,3 (Median: 8, Einschatzen eigener Grenzen) und 8,3 (Aufmerksamer im sozialen Um-
feld/Nachbarschaft/Arbeitsplatz). Die befragten Tischteilnehmer:innen schreiben StoP demnach ei-

nen hohen Impact in Hinsicht auf die Erhohung von Kompetenzen im Bereich der Zivilcourage zu.
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Tab. 8: Veranderung der Zivilcourage durch StoP-Tische

Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie
den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an StoP-Tischen...

Mini- Maxi- Mittel- Std.-

n . Median
mum mum wert Abweichung

Bin ich aufmerksamer und
achtsamer gegeniber Partner-
gewalt in meinem sozialen Um-
feld/meiner Nachbar-
schaft/meinem Arbeitsplatz
geworden.

Spreche ich mit Personen aus
meinem sozialen Um-
feld/meiner Nachbarschaft
Uber Partnergewalt.

Traue ich meiner eigenen
Wahrnehmung und schaue ge- 121 1 10 8,05 1,91 8
nau hin.

WeiR ich, wie ich (vermutete)

Betroffene von Partnergewalt 119 2 10 7,35 1,95 8
ansprechen kann.

Weils ich, wie ich Betroffene

von Partnergewalt unterstiit- 123 2 10 7,95 2,01 8
zen kann.

Weils ich, welche Mdoglichkeiten

es gibt auf Partnergewalt zu 121 1 10 7,88 1,98 8
reagieren.

Habe ich gelernt meine eigenen

Grenzen einzuschatzen, wenn 122 1 10 7,30 2,33 8
ich anderen helfe.

Habe ich mehr Selbstvertrauen

gewonnen, in Fallen von Part- 120 1 10 7,61 2,11 8
nergewalt zu reagieren.

Kenne ich Strategien, um Situa-

tionen akuter Partnergewalt zu 121 2 10 7,46 2,20 8
unterbrechen.

Kenne ich Strategien, um auf

Situationen von Belasti-

gung/(sexualisierter) Gewalt im | 121 1 10 7,45 2,26 8
offentlichen Raum zu reagie-

ren.

123 2 10 8,30 1,71 8

120 1 10 7,52 2,40 8

Um die Auswirkungen der StoP-Tische auf die Tischteilnehmer:innen naher untersuchen zu kénnen,

wurden mit ausgewahlten Variablen zusatzlich t-Tests® und Pearson-Korrelationen® durchgefiihrt.

> Der t-Test wird in der Regel verwendet, um zu prifen, ob sich zwei Gruppen in einem bestimmten Merkmal
systematisch voneinander unterscheiden. Er liefert somit eine Entscheidungsgrundlage fiir die Frage, ob ein
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Zur differenzierten Analyse der Auswirkungen der StoP-Tische auf die Wirkungsdimensionen ,Ge-
waltsensibilisierung” und ,,Zivilcourage” wurden zwei unabhangige Variablen herangezogen: die Hau-
figkeit der Teilnahme an StoP-Tischen sowie das von Befragten subjektiv wahrgenommene Vorwis-

sen zu Partnergewalt.

Fiir beide Variablen wurden beide Verfahren angewendet. Diese Kombination war methodisch sinn-
voll, da die beiden Verfahren unterschiedliche, aber komplementére Aussagen ermoglichen. Der t-
Test erlaubt die Identifikation von Mittelwertsunterschieden zwischen Gruppen (z. B. ,niedriges” vs.
»hohes Vorwissen” bzw. , wenige” vs. ,viele Teilnahmen®) in Bezug auf die jeweiligen Wirkungsvari-
ablen. Die Korrelationsanalyse zeigt, ob ein gradueller Zusammenhang zwischen der Auspragung der
unabhangigen Variable und dem AusmaR der Wirkung besteht (z. B. ein linearer Anstieg der Hand-

lungskompetenz mit zunehmender Teilnahmeanzahl).

Durch die Anwendung beider Verfahren konnte Uberprift werden, ob sich die Effekte sowohl grup-
penbezogen als auch stetig nachzeichnen lassen. Besonders aussagekraftig sind jene Wirkungsvariab-
len, bei denen beide Verfahren signifikante Ergebnisse lieferten — in diesen Fallen kann von einem
robusten und stabilen Zusammenhang gesprochen werden. Diese Vorgehensweise trdgt zu einer
héheren Validitat der Evaluationsergebnisse bei und erlaubt eine differenziertere Interpretation der
Wirkungen der StoP-Tische, sowohl mit Blick auf das Vorwissen der Teilnehmenden als auch auf de-

ren Teilnahmehaufigkeit.

Zunachst wurde die Teilnahmehaufigkeit der Befragten in Bezug auf die untersuchten Wirkungsdi-
mensionen analysiert. Von besonderem Interesse war dabei, ob und inwieweit die Teilnahme an
StoP-Tischen diese beeinflusst. Die Ergebnisse zeigen hinsichtlich mehrerer Variablen signifikante
Zusammenhange und Unterschiede zwischen Teilnehmer:innen, abhangig davon wie haufig sie an

StoP-Tischen teilgenommen haben.

Fiir die Wirkungsdimension der Gewaltsensibilisierung ergibt sich bei Betrachtung der Selbstein-

schatzung des allgemeinen Wissensstands zu Partnergewalt ein signifikanter Mittelwertunterschied

empirisch ermittelter Mittelwertunterschied zuféllig ist (Nullhypothese) oder ob es zwischen den Werten zwei-
er Variablen bedeutsame, signifikante Unterschiede gibt (Alternativhypothese). Vor dem eigentlichen Test ist
zu untersuchen, ob eine Varianzhomogenitat vorliegt. Sind die Streuungen der beiden Gruppen ahnlich, ist
Varianzhomogenitat (Gleichheit) gegeben. In diesem Fall ist die Voraussetzung fiir den t-Test erfillt (Richter,
Lukas/Paier, Dietmar/Reiger, Horst (2021): Quantitative Sozialforschung: Eine Einfihrung. Facultas, Wien, S.
184f.).

Cohen’s d ist ein MaR mit dem die EffektgroRe des t-Tests gemessen werden kann. Es zeigt, wie stark sich die
Mittelwerte zweier Gruppen unterscheiden, unabhangig von der StichprobengréRe (Interpretation von Cohen’s
d: kleiner Effekt: 0,2; mittlerer Effekt: 0,5; groRer Effekt: 0,8).

® Korrelationskoeffizienten prifen Zusammenhange zwischen zwei Variablen, sowie die Starke und Richtung
dieser Zusammenhange. Sie reichen von -1 (perfekt negativer Zusammenhang) bis +1 (perfekt positiver Zu-
sammenhang). Der Wert 0 bedeutet, dass kein statistischer Zusammenhang zwischen den Variablen besteht.
Die Korrelation gibt daher die Richtung des Zusammenhangs an (Richter et al. 2021, ebd., S. 189). Aussagen
Uber Kausalbeziehungen sind durch Korrelationsberechnungen nicht zulassig.
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zwischen den Gruppen mit niedriger (ein- bis finfmal an einem StoP-Tisch teilgenommen) und hoher
Teilnahmefrequenz (sechsmal oder haufiger an einem StoP-Tisch teilgenommen) (t-Test: p = 0,023;
Cohen’s d = 0,36). Ergdnzend dazu zeigt sich eine signifikante positive Korrelation (r = 0,202*). Dies
bedeutet: Je haufiger die Befragten an StoP-Tischen teilnehmen, desto héher schatzen sie ihr Wissen

zu Partnergewalt ein.

Mit Blick auf die Kenntnis haufiger Formen von Partnergewalt, zeigt sich ebenso ein signifikanter
Zusammenhang, sowohl im t-Test (p = 0,004; Cohen’s d = 0,53) als auch in der Korrelationsanalyse (r
= 0,243**). Der mittlere Effekt weist darauf hin, dass Personen mit hoherer Teilnahmefrequenz ein

fundierteres Wissen Giber Formen von Partnergewalt besitzen.

Fiir die Wirkungsdimension der Zivilcourage zeigen beide Verfahren in Bezug auf die Haufigkeit der
Teilnahme an StoP-Tischen und den Austausch iiber Partnergewalt mit dem sozialen Umfeld eben-
falls einen signifikanten Zusammenhang: Der t-Test ist signifikant (p = 0,025) bei einem kleinen bis
mittleren Effekt (d = 0,42), die Korrelation liegt bei r = 0,226*. Daraus lasst sich ableiten: Eine haufi-
gere Teilnahme an StoP-Tischen geht mit einer hoheren Gesprachsbereitschaft Gber Partnergewalt

im sozialen Umfeld einher.

Ein ahnliches Bild zeigt sich beim Wissen liber Moglichkeiten, auf Partnergewalt zu reagieren: Hier
ist das Ergebnis des t-Tests geringfligig jenseits der Signifikanzgrenze (p = 0,051; d = 0,36), begleitet
von einer schwach signifikanten Korrelation (r = 0,192*). Dies lasst den Schluss zu, dass eine intensi-
vere Teilnahme an StoP-Tischen mit einer Zunahme des Wissens um Handlungsmoglichkeiten in Fal-

len von Partnergewalt einhergeht.

Insgesamt lasst sich demnach festhalten, dass eine hohere Teilnahmehaufigkeit an StoP-Tischen mit
verschiedenen Wissens- und Handlungskompetenzen in signifikant positivem Zusammenhang steht.
Die Kombination aus t-Tests und Korrelationsanalysen unterstreicht dabei die sowohl gruppenbezo-
gene als auch stetige Wirksamkeit der StoP-Tische: Je haufiger Respondent:innen an StoP-Tischen
teilnehmen, desto hoher nehmen sie ihr allgemeines Wissen sowie ihre (Handlungs-)Kompetenzen zu
Partnergewalt wahr. Dies wird besonders deutlich bei Inhalten, die sich auf konkretes Wissen (z.B.
Formen von Partnergewalt) und zivilcouragiertes Verhalten (z.B. Ansprechen im sozialen Umfeld)
beziehen. Bereits eine mittlere bis hohe Teilnahme (sechs Teilnahmen oder mehr) ist mit einer hohe-
ren Wissensselbsteinschatzung, einem groReren Verstindnis fiir Gewaltformen und mehr Hand-

lungssicherheit verbunden.

Daran anschliefRend wurde das subjektiv geschatzte Vorwissen zu Partnergewalt der Befragten vor
der Teilnahme an StoP-Tischen mit den erhobenen Wirkungsdimensionen in Bezug gesetzt. Die Er-
gebnisse zeigen bei mehreren Variablen signifikante Zusammenhénge und Unterschiede zwischen
Teilnehmenden mit geringerem (Werte 1-5 auf 10er-Skala) und héherem Wissensstand (Werte 6-10

auf 10er-Skala).
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Fiir die Wirkungsdimension der Gewaltsensibilisierung ergeben sich bei Betrachtung der Selbstein-
schatzung des allgemeinen Wissenstands zu Partnergewalt der Befragten sowohl eine signifikante
Korrelation mit dem Vorwissen zu Partnergewalt (r = 0,384**), als auch ein signifikanter Unterschied
im t-Test (p = 0,002) mit einem mittleren Effekt (Cohen’s d = 0,58). Dies deutet darauf hin: Je héher
das Vorwissen zu Partnergewalt vor der Teilnahme an StoP-Tischen wahrgenommen wird, desto ho-
her wird auch das zum Erhebungszeitpunkt allgemein vorhandene Wissen zu Partnergewalt wahrge-
nommen. Dies bestatigt zugleich die Validitat der Selbsteinschatzung innerhalb dieser Stichprobe.
Zusatzlich kénnen signifikante Ergebnisse fiir das Vorwissen in Verbindung mit dem Erkennen von
Warnsignalen fiir Partnergewalt (r = 0,229%; t-Test (p) = 0,017, Cohen’s d = 0,44), dem Erkennen
gefahrlicher Beziehungsdynamiken (r = 0,226*; t-Test (p) = 0,019, Cohen’s d = 0,44) sowie dem Er-
kennen von Verhaltensweisen oder Strategien von Tatern (r = 0,223*; t-Test (p) = 0,029, Cohen’s d =

0,40) festgestellt werden.

Fiir die Wirkungsdimension der Zivilcourage zeigen sich bei mehreren Variablen signifikante Zusam-
menhange mit dem Vorwissen zu Partnergewalt. So kdnnen signifikante Ergebnisse flir das Vorwissen
zu Partnergewalt in Bezug auf den Austausch mit dem sozialen Umfeld liber Partnergewalt (r =
0,181%*; t-Test (p) = 0,007, Cohen’s d = 0,50), dem Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und einem
erhohten Bewusstsein fiir Partnergewalt (r = 0,222%*; t-Test (p) = 0,028, Cohen’s d = 0,41) sowie dem
Einschatzen der eigenen Grenzen bei der Unterstiitzung anderer (r = 0,248**; t-Test (p) = 0,010,

Cohen’s d = 0,48) verzeichnet werden.

Das bedeutet, dass Personen, die ihr Vorwissen vor der Teilnahme an den StoP-Tischen héher bewer-
ten, ihre Fahigkeiten in Bezug auf das Erkennen von Warnsignalen, das Erkennen geféhrlicher Bezie-
hungsdynamiken sowie das Erkennen von Verhaltensweisen oder Strategien von Tatern hoher ein-
schatzen. Auch geben sie an, sich mehr mit ihrem Umfeld auszutauschen, vermehrt ihrer eigenen

Wahrnehmung zu vertrauen und ihre eigenen Grenzen bei der Unterstiitzung anderer zu wahren.

Die Analyse des Vorwissens im Zusammenhang mit den im Rahmen dieser Evaluation erhobenen
Wirkungsdimensionen dient der Ermittlung des Impacts der StoP-Tische. Die Ergebnisse zeigen, dass
sowohl das individuelle Vorwissen der Teilnehmenden als auch die Haufigkeit ihrer Teilnahme an
den StoP-Tischen statistisch signifikant mit unterschiedlichen Wirkungsdimensionen zusammen-
hangen. Teilnehmer:innen mit einem hoheren MaR an Vorwissen erreichen insbesondere in Berei-
chen mit komplexeren Anforderungen, wie dem Erkennen gefédhrlicher Beziehungsdynamiken oder
der Identifikation von Taterstrategien, signifikant hohere Werte. Auch das Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung, die Einschatzung der persénlichen Handlungskompetenz und die Kommunikations-
bereitschaft im sozialen Umfeld sind in dieser Gruppe starker ausgepragt. Diese Befunde lassen den
Schluss zu, dass Vorwissen die Verarbeitung und Integration neuer Inhalte begiinstigt. Doch auch
mit wenig oder geringem Vorwissen, wird der Impact von StoP-Tischen auf unterschiedliche Aspekte
der Gewaltsensibilisierung wie auch Zivilcourage als hoch bis sehr hoch eingeschatzt: Die hohen Mit-

telwerte in der Gesamtstichprobe und die geringen Unterschiede in grundlegenden Bereichen wie
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dem Wissenserwerb oder den Einstellungen sprechen fiir eine effektive und zugdngliche Vermittlung
zentraler Inhalte fur alle Teilnehmer:innen. StoP gelingt es somit Menschen in ihren heterogenen
Lebenssituationen und mit ihrem unterschiedlichen (Vor-)Wissen zu Partnergewalt zu erreichen und

auf Vorhandenem erfolgreich aufzubauen.

Im nachsten Block des Fragebogens wurde die Wirkungsdimension der Aktivitdten erfragt. Auch hier
ging es zundchst um eine Selbsteinschatzung der Tischteilnehmer:innen, diesmal jedoch bezlglich
ihres Engagements gegen Partnergewalt. Der Mittelwert dieses Items ist vergleichbar hoch mit jenen
der anderen Wirkungsdimensionen: Mit 7,01 (Median: 7) liegt der Mittelwert zwischen den voraus-
gegangen Werten zur Selbsteinschatzung der Gewaltsensibilisierung (Mittelwert: 6,87) und der Zivil-
courage (Mittelwert; 7,3). Etwa jede vierte Person (25,6 %) schatzt ihr Engagement gegen Partner-
gewalt als sehr gering bis moderat ein (Werte 1-5). Der GroRteil der Befragten engagiert sich dem-
nach in héherem Male gegen Partnergewalt: Ein weiteres Viertel der Befragten (26,4 %) schatzen ihr
Engagement eher hoch ein (Werte 6-7). Nahezu die Halfte der Befragten (48,0 %) gibt an, sich viel bis

sehr viel gegen Partnergewalt zu engagieren (Werte 8-10).

Weiterfiihrende statistische Auswertungen zeigen, dass Personen, die iber ein hohes Engagement
gegen Partnergewalt berichten (Werte 6-10), eine signifikant hohere individuell wahrgenommene
Kompetenz bzw. Zivilcourage im Umgang mit Fallen von Partnergewalt aufweisen (Mittelwert =
7,52), als Personen mit niedrigerem Engagement (Werte 1-5; Mittelwert = 6,66). Dieser Unterschied
ist statistisch signifikant (p = 0,015) und weist eine mittlere Effektstdrke auf (Cohen’s d = 0,51): Je
mehr sich Respondent:innen im Bereich Partnergewalt engagieren, desto hoher schatzen sie auch

ihre Zivilcourage.
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Tab. 9: Selbsteinschatzung zu Engagement gegen Partnergewalt, Tischteilnehmer:innen (n = 125)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie schidtzen Sie lhr Engagement gegen Partnergewalt

ein?
Haufigket gulliiugr:Llilris;teite

1 = sehr wenig - -
2 3 24
3 8 8,8
4 6 13,6
5 15 25,6
6 15 37,6
7 18 52,0
8 28 74,4
9 13 84,8
10 = sehr viel 19 100,0
Mittelwert 7,01

Std.-Abweichung 2,17

Median 7

Etwa die Hélfte der Befragten (52,0 %) war vor ihrem Engagement an den StoP-Tischen nur wenig bis
moderat gegen Gewalt an Frauen bzw. Partnergewalt engagiert (Werte 1-5). Die anderen 48 % geben
an, sich bereits vor der Teilnahme an StoP-Tischen eher viel bis sehr viel gegen Gewalt an Frauen
engagiert zu haben. Der Mittelwert fiir das Engagement gegen Partnergewalt vor der Teilnahme an
StoP-Tischen betrdgt demnach 5,1 (Median: 5).

Sowohl jene Respondent:innen, welche bereits lber friiheres Engagement berichten, als auch jene,
die dies nicht tun, nehmen einen hohen Wissenszuwachs zu Partnergewalt durch ihre Teilnahme an
StoP-Tischen wahr. So verzeichnen Personen, die sich vor StoP bereits stark gegen Gewalt an Frauen
engagiert haben (Werte 6-10), einen Mittelwert von 8,03 auf die Frage, ob durch StoP das Wissen zu
Partnergewalt zugenommen hat. Einen vergleichbaren Mittelwert von 8,42 erzielen diejenigen, die
sich vor StoP nur wenig gegen Gewalt an Frauen engagiert haben (Werte 1-5). StoP verbessert dem-
nach das Wissen zu Partnergewalt bei allen Teilnehmer:innen stark, unabhangig von frilherem En-

gagement in diesem Bereich.

Um zu untersuchen, ob das StoP-Projekt bei zuvor gering engagierten Personen aktivierend wirkt und
zu einer Erhéhung des Engagements gegen Partnergewalt fiihrt, wurde mittels eines t-Tests das vor
StoP berichtete Engagement mit dem aktuellen Engagement verglichen. Bei Personen, die sich vor
StoP nur wenig engagiert hatten (Werte 1-5), zeigt sich ein deutlicher Anstieg des Engagements ge-
gen Partnergewalt von durchschnittlich 2,34 auf 6,45 Punkte (p <.001, Cohen'sd = 1,61).
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Tab. 10: Engagement gegen Gewalt an Frauen vor Teilnahme an StoP-Tischen (n = 125)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Haben Sie sich bereits bevor Sie bei StoP-Tischen waren
gegen Gewalt an Frauen engagiert?

Haufigkeit . K‘umulierte
glltige Prozente

1 = sehr wenig 27 21,6

2 13 32,0

3 10 40,0

4 6 44,8

5 9 52,0

6 10 60,0

7 12 69,6

8 14 80,8

9 11 89,6
10 = sehr viel 13 100,0
Mittelwert 5,10

Std.-Abweichung 3,21

Median 5

AbschlieBend wurden die Respondent:innen gefragt, an welchen Aktivitdten sie im Rahmen ihres
Engagements bei StoP-Tischen in den letzten 12 Monaten beteiligt waren. 70 Tischteilnehmer:innen
(54,3 %’) geben an Themen-, Veranstaltungs-, oder Aktivitatenvorschlige bei StoP-Tischen einge-
bracht zu haben; 69 Befragte (53,5 %) haben Informationsflyer (Sticker/Hilfsangebote/etc.) verteilt
oder aufgelegt; 56 der Befragten (43,4 %) haben an einer Schulung oder einem Workshop teilge-
nommen; 51 (39,5 %) an einer Demonstration oder Veranstaltung. 31 Personen (24,0 %) haben einen
Infotisch betreut und 29 (22,5 %) haben Aushdnge im Stiegenhaus angebracht. Weitere 29 Befragte
(22,5 %) haben aulRerdem Demonstrationen oder Veranstaltungen (mit-)organisiert; 17 Befragte
(13,2 %) haben Themen fir StoP-Tische vorbereitet oder diese moderiert; 14 Tischteilnehmer:innen
(10,9 %) haben an anderen Aktivitdten teilgenommen, darunter die Inszenierung eines Theaterstiicks
und die Teilnahme an einer groRen Strickaktion; 11 Tischteilnehmer:innen (8,5 %) haben aktivierende

Befragungen oder Haustlirgesprache durchgefiihrt.

7 zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Tischteilnehmer:innen (n =
129) genutzt
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Abb. 8: Beteiligung an StoP-Aktivitdten, Tischteilnehmer:innen (letzte 12 Monate) (Mehrfachantwor-
ten moglich)

Einbringen von Themen-/Veranstaltungs- | | | | | |

/Aktivitatenvorschlagen bei StoP-Tischen | | | | | L

Informationsflyer verteilen oder auflegen

(Sticker/Hilfsangebote/etc.) | | | | | &

Schulung/Workshop 56
Demo-/Veranstaltungsteilnahme 51
Betreuung eines Infotisches 31

Stiegenhaus-Aushdnge anbringen 29

(Mit-)Organisation von Demonstrationen
oder Veranstaltungen |

Themen fir StoP-Tische vorbereiten/StoP-

Tische moderieren |17

Anderes 14

Aktivierende Befragung/Haustirgesprache 11

Am Ende des Fragebogens nutzten 39 Personen die Moglichkeit flir Anmerkungen und Wiinsche an
StoP: So berichten etwa drei Respondent:innen von personlichen Erfahrungen mit StoP und den Vor-
teilen sowie positiven Auswirkungen des Projekts auf ihr Leben. Eine Person war selbst Betroffene
von Partnergewalt und weist auf die Bedeutung der Existenz von Projekten wie StoP hin. Nachfol-
gende ausgewadhlte Zitate unterstreichen ein Bild konsistenter hoher Zufriedenheit mit der Arbeit

von StoP:

»Wichtige Infos: so habe ich erfahren was alles zu Gewalt gezahlt wird. Auch wie man
Gewalt wahrnimmt oder sich gegen nicht gewiinschte Gewalt zur Wehr setzen kann.

(Auf beengtem Raum zum Beispiel mit einem Buch Abstand generieren)".

,Das Projekt ist eine tolle Sache, Menschen mit selben Wertvorstellungen zusammenzu-
bringen, ihr Wissen zu erweitern, vor allem aber durch Gemeinschaft, sich gestarkt zu
fiihlen, etwas zu Gewaltpravention zu unternehmen — ob im Einzelnen oder zusammen
geplant. Die Vereinskultur begegnet einander sehr offen und wertschatzend, man fiihlt

sich gehort und erhalt Werkzeuge".
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»lch bin sehr froh, dass es StoP gibt. StoP bildet, gibt Selbstbewusstsein bei einer schwe-
ren Thematik. Und den Umgang damit. Bewusstsein schaffen und weiter verbreiten, po-

sitiver Umgang miteinander — AUSTAUSCH!"

»lch bin selbst Betroffene gewesen vor 20 Jahren. Ich glaube man hat dann feinere An-
tennen was Gewalt angeht und mein Gedanke/Wunsch war immer schon Betroffenen
helfen zu wollen. Weil man sie leichter versteht. Ich wurde damals angesprochen und
hab‘s bestritten aus Angst vor dem Tater. Ich weiR, dass man es alleine nicht raus bzw.

weg schafft. Da braucht man Hilfe und Unterstitzung.”

3.1.2 Qualitative Erhebung

Insgesamt wurden 14 Gruppeninterviews mit 57 Tischteilnehmer:innen in Karnten, Niederdsterreich,
Oberdosterreich, der Steiermark, Tirol, Vorarlberg und in Wien gefiihrt. Die Teilnehmer:innenanzahl
pro Interview betrug zwischen einer und elf Personen. Die Teilnehmer:innen der Gruppeninterviews
waren zwischen 20 und 80 Jahre alt, wobei der GroRteil der Interviewten zwischen 30 und 65 Jahren
alt waren. Die Teilnehmer:innen der Gruppeninterviews sind tiberwiegend weiblich, was den Ergeb-

nissen des quantitativen Datensatzes entspricht.

Die Interviews illustrieren die Vielzahl an Wegen, welche die Befragten zu StoP gefiihrt haben: Mehr-
fach wird etwa eigene Betroffenheit von Partnergewalt als Motivator genannt. Weiters wurden In-
formationsmaterialien von StoP im o6ffentlichen Raum wahrgenommen, beispielsweise Sticker, Info-
stdnde oder Plakate an der Universitdt oder im eigenen Wohnhaus. Andere sind aufgrund der Orte,
an denen die Treffen stattfinden, ihres feministischen Interesses, ihrer Suche nach Méglichkeiten sich
politisch zu engagieren, dem Bestehen personlicher Kontakte oder ihrer beruflichen Tatigkeit bei
StoP engagiert. Als Motivation, sich bei StoP zu engagieren, werden vor allem folgende Griinde ge-
nannt: das Interesse, sich zu engagieren und andere Betroffene zu unterstiitzen; die vermehrte
Wahrnehmung von Gewalt; der Wunsch, eine gesellschaftliche Veranderung zu bewirken bzw. ,ins
Tun zu kommen“; die Moglichkeit, sich mit anderen aus dem Stadtteil zu vernetzen sowie die nieder-

schwelligen Beteiligungsmoglichkeiten und die Diversitat der bei StoP Engagierten.

In Bezug auf Gewaltsensibilisierung beschreiben Tischteilnehmer:innen Veranderungen ihres Wis-
sens zu Partnergewalt in sehr unterschiedlichen Bereichen — beispielsweise die Vielzahl an Formen
geschlechtsspezifischer Gewalt und ihre weite Verbreitung: ,von konkretem Wissen um Facetten von
Zwischentonen reicher geworden, Stufen davor und danach“®. So werden auch normalisierte Grenz-
verletzungen, Ubergriffe und Alltagssexismen durch das Engagement bei StoP als Formen von Gewalt
er- und anerkannt. Ebenso wurde ein Verstandnis fiir die Dynamiken geférdert, die Gewalt vorausge-
hen kdnnen, sowie fiir die Schwierigkeit, eine gewaltvolle Beziehung zu beenden und der Gewaltspi-

rale zu entkommen.

®00_Wels_TT_28.05.2025
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Die Teilnahme an den StoP-Tischen starkt zudem die Wachsamkeit fiir Warnsignale und das Be-
wusstsein fiir das Vorkommen von Partnergewalt: ,Brille weg, es ist kein privates Problem“.?® Bei
den Tischteilnehmer:innen hat eine Enttabuisierung der Thematik stattgefunden, die den Umgang
mit Partnergewalt verdndert: ,Jede:r kennt jemanden, der/die betroffen ist, man redet mit dem Um-
feld, wurde auch schon selber darauf angesprochen und konnte an Beratungsstellen verweisen“*°.
Folglich wurde das Wissen Uber Beratungsstellen, Hilfsangebote und den Umgang mit Betroffenen,
deutlich erweitert. Weiters werden folgende Themen durch die Tischteilnehmer:innen betont: Ver-
standnis Giber das Ausmal’ der Gewalt an Frauen, inklusive aktueller Fachbegriffe und Debatten; Wis-
sen Uber vorherrschende Dynamiken und Machtstrukturen in der Gesellschaft; Interventionsmetho-
den in Fallen von Partnergewalt; Wissen (iber Gewalt im Alter sowie sexualisierte Gewalt. Einige der
Teilnehmer:innen hatten bereits vor der Teilnahme an den StoP-Tischen viel Wissen und waren auf
der Suche nach Moéglichkeiten, sich zu engagieren und weitere Personen fiir das Engagement gegen

Partnergewalt zu mobilisieren. Dabei stehen Vernetzung und Solidaritdt im Vordergrund, ebenso wie

die Erkenntnis, dass auch Einzelpersonen Verdanderungen erreichen kénnen.

Ein erklartes Ziel der Gruppeninterviews war unter anderem die Identifikation von gelingenden bzw.
hemmenden Faktoren, um sich Wissen Uber Partnergewalt anzueignen. Hier haben die interviewten
Tischteilnehmer:innen wertvolle Einblicke gegeben: Hinsichtlich Faktoren, welche die Wissensver-
mittlung zu Partnergewalt in ihrer Wahrnehmung subjektiv erleichtern, fiihren sie in Bezug auf Di-
daktik und Methoden zweierlei an: (1) Frontale Formate der Wissensvermittlung, wie Gesprache mit
Expert:innen oder Informationsmaterialien zu unterschiedlichen Formen geschlechtsspezifischer
Gewalt oder Beratungsstellen. (2) Interaktive bzw. Hands-on-Formate, wie Selbstverteidigungskurse,
praktische Ubungen und Schulungen. Hinsichtlich einer Erhéhung der Gewaltsensibilisierung sind
zusatzlich die Atmosphare und der Rahmen der Wissensvermittlung relevant. Dazu zdhlen die Ver-
bundenheit und Vertrautheit mit der Gruppe, wodurch sich ein Geflihl der Sicherheit einstellt, die
niederschwellige Zuganglichkeit der StoP-Angebote sowie kreative bzw. partizipative Formate, die
den Zugang zur Thematik weiter erleichtern. Auch relevant ist die Sichtbarkeit von StoP im offentli-
chen Raum und bei Veranstaltungen, wodurch die Wichtigkeit der Thematik nach auen verdeutlicht

wird.

Erschwert wurde die Wissensvermittlung zu Partnergewalt laut Tischteilnehmer:innen (1) durch per-
sonliche Harden und Grenzen: Darunter fallt die eigene (ehemalige) Betroffenheit, wodurch Grenzen
teilweise schwer gewahrt werden kénnen — damit verbunden duRert eine Teilnehmerin Angst vor
moglicher Stigmatisierung durch andere Teilnehmer:innen. Grundsatzlich hadern einige Teilneh-
mer:innen mit der Schwere der Thematik und der Belastung, die mit der Auseinandersetzung mit
Partnergewalt einhergeht. Durch die aktive Beschaftigung mit Partnergewalt erscheint das Thema

omniprasent. Darlber hinaus spielen personlich fehlende zeitliche Kapazitdten und der langwierige

° Vora riberg_Hohenems_24.06.2025
10 Vorarlberg_Hohenems_24.06.2025
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Prozess der Wissensaneignung aufgrund der Abstande zwischen den Terminen fir die Tische eine
Rolle. (2) Als ebenfalls erschwerend werden generelle gesellschaftliche Problematiken identifiziert —
etwa die anhaltende Tabuisierung von Partnergewalt und die damit verbundene Schwierigkeit Man-

ner zu erreichen und fir die Thematik zu gewinnen.

Um Teilnehmer:innen mehr Wissen Uber Partnergewalt zu vermitteln, schlagen die Tischteilneh-
mer:innen verschiedene Strategien vor: etwa die Intensivierung von Offentlichkeitsarbeit und Medi-
enprasenz; starkeren Einbezug ehemaliger Betroffener in Medien-, Pressearbeit; (mehr) direkte An-
sprache von Personen und Bewerbung von StoP im 6ffentlichen Raum; ,versteckte” Informationsma-
terialien fur Betroffene (z.B. Kartchen mit Schokolade) unauffallig und schlichter gestalten. Weiters
wurde angemerkt, dass der Gewalt-Begriff bei Infostanden fiir Betroffene abschreckend wirken
konnte und auch Méanner durch den Begriff ,Partnergewalt” vom Engagement abgehalten werden
konnten. Einige Teilnehmer:innen wiinschen zudem, das Thema ,,Gewalt” nicht in den Mittelpunkt zu
stellen, sondern verwandte Themen, um einen niederschwelligeren Zugang zu schaffen und Be-

troffene besser erreichen zu kénnen.

Was die Teilnehmer:innen mehrfach nennen, ist zudem maglichst friih mit der Sensibilisierung fiir
Partnergewalt zu beginnen. Eine Moglichkeit daflir ware StoP-Schulungen verstarkt auf jingere Ziel-
gruppen, etwa im schulischen Kontext, auszuweiten. Fir die Jugendlichen, jedoch auch fir die ande-
ren Teilnehmer:innen wurde die Wichtigkeit der Herangehensweise betont: ,Kreative, aktive und
lustvolle Aktionen im 6ffentlichen Raum bei diesem schweren Thema erleichtern die Beschaftigung

mit dem Thema“*'.

Einigen Teilnehmer:innen waren zunéachst die Zielgruppen von StoP nicht eindeutig klar — ist StoP
primar eine Anlaufstelle fir Betroffene von Partnergewalt oder fiir alle? Aus dieser personlichen Er-
fahrung heraus wird folgender Vorschlag formuliert: ,Klarmachen, dass es nicht um Betroffene geht,

sondern darum das soziale Umfeld rund um Betroffene zu unterstiitzen“*?.

StoP beeinflusst aus Perspektive der Interviewten auch Nachbarschaften und soziale Umfelder: Die
Teilnehmer:innen berichten von unterschiedlichen Graden der Zivilcourage, die sie durch ihre Teil-
nahme an den StoP-Tischen erlernt oder vertieft haben. Dazu gehort, in einer Situation zu intervenie-
ren, sich im offentlichen Raum aufmerksamer zu bewegen oder mutiger zu sein, um potenziell inter-
venieren zu kénnen oder Verbiindete zu suchen, um Hilfe anzubieten. Auch ist das Thema bei einigen
Teilnehmer:innen im Alltag prdsenter, und Austausch mit dem sozialen Umfeld stattfindet oder Be-
miihungen entstanden sind, eigene Nachbar:innen kennenzulernen. Des Weiteren wird genannt,
dass sich der Handlungsspielraum bei Situationen von Partnergewalt erweitert hat, dass mehr auf

das eigene Vokabular geachtet wird und der eigenen Wahrnehmung starker vertraut wird.

" Tirol_Innsbruck_TT_27.06.2025
' Wien_1140_TT_05.06.2025
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Faktoren, die es den Teilnehmer:innen erleichtert haben, im privaten oder 6ffentlichen Raum coura-
giert zu handeln, sind die von StoP bereitgestellten Werkzeuge: etwa der Fokus auf Warnsignale,
durch die die Nuancen von Gewalt besser erkennbar sind, Ubungen zur Selbstverteidigung sowie
Improvisationstheater, um Situationen nachzustellen und mehr Handlungssicherheit sowie Hand-
lungsmoglichkeiten zu erlangen. Auch die Sensibilisierung der Wahrnehmung eigener Grenzen so-
wie Grenzen anderer werden als wichtiger gelingender Faktor fir die Starkung von Zivilcourage ange-
fihrt. Dazu gehért, eine bessere Wahrnehmung fiir Grenziiberschreitungen und Ubergriffe entwi-
ckelt zu haben, selbst in der Lage zu sein, klare Grenzen aufzuzeigen, und beim Einstehen fir andere
auf die eigenen Grenzen zu achten. Ebenfalls wichtig zur Erhéhung zivilcouragierten Handelns sind-
der Austausch und die gemeinsame Auseinandersetzung mit dem Thema Partnergewalt. Der Aus-
tausch mit anderen Teilnehmenden (iber ihre Erfahrungen, die eigene Auseinandersetzung mit der
Thematik und das Brechen von Tabus — beispielsweise ber das Anbringen eines Aushangs im Stie-

genhaus — erleichtern couragiertes Handeln.

Faktoren, die es den Tischteilnehmer:innen wiederum erschwert haben, zivilcouragiert zu handeln,
waren Unsicherheiten beziiglich der Folgen ihres Handelns bzw. Eingreifens. Mehrfach wird die
Sorge gedullert, die Situation durch eine aktive Intervention weiter zu eskalieren — auch das Rufen
der Polizei beschreiben manche als herausfordernd, da es schwierig ist Konsequenzen des polizeili-
chen Einschreitens einzuschatzen. Hinzu kommt die Notwendigkeit, oftmals schnell reagieren zu
missen. Personliche Pragungen wie ein negatives Selbstbild, fehlendes Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung oder die Akzeptanz von Gewalt aufgrund eigener Betroffenheit, hemmen zivilcoura-
giertes Handeln — in Fallen von Partnergewalt einzuschreiten bedeutet, die eigene Komfortzone zu
verlassen. So werden etwa das Ansprechen Fremder im 6ffentlichen Raum als mogliche Unterstiit-
zung, aber vor allem Interventionen im eigenen Umfeld bzw. in der eigenen Familie als besonders

schwierig beschrieben.

Forderlich fiir zivilcouragiertes Handeln wére eine starkere Platzierung und Sichtbarmachung des
Themas, etwa durch Sensibilisierungsmafnahmen an Schulen und Universitdten, in Pflegeeinrich-
tungen, lber Social-Media-Kampagnen sowie Werbekampagnen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
SensibilisierungsmaRnahmen missen insbesondere weniger bekannte Formen geschlechtsbasierter
Gewalt, wie psychische Gewalt, starker fokussieren. StoP-spezifisch wird der Wunsch geduRert, Kom-
petenzen der Zivilcourage zu fordern, indem diese in geschitztem Rahmen durch Rollenspiele geiibt

werden kdnnen.

Besonders beliebte Aktivitdten im Rahmen von StoP sind kreative Angebote, wie Roses against vio-
lence hdkeln, Banke bemalen, Zines und Collagen erstellen oder mit Spriihkreide arbeiten —im Zuge
solcher Aktionen kann das StoP-Logo verbreitet werden und fir das Thema Partnergewalt sensibili-
siert werden. Auch Workshops werden gerne besucht, beispielsweise themenspezifische Schulungen
(z.B. zu Warnsignalen von Partnergewalt) oder Workshops mit kreativen Elementen (z.B. Theater-

workshop) oder Selbstverteidigungsworkshops. Des Weiteren werden aktive Angebote wie De-
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monstrationen oder Lauftreffs gut angenommen. Die Frauentische, Nachbarschaftstische und dhnli-
che Angebote sind aufgrund ihrer RegelmaRigkeit sowie der Moglichkeiten zum Zusammenkommen
und Austausch wichtig. Insbesondere spielerische, humorvolle Zugange werden positiv betont: ,Das
Thema Partnergewalt nicht immer schwer abhandeln. SpalR haben, Gemeinschaft starken und Kraft

“13 \Weitere beliebte Aktivititen umfassen das gezielte

schopfen. Wissen, dass man nicht allein ist
Ansprechen von Menschen, wie beispielsweise Haustlirgesprache, Flyer-Aktionen, das Verteilen von
Stickern oder die Betreuung von Infostinden, die Teilnahme an Offentlichkeitsarbeit und Gesprichen

mit Journalist:innen.

Die Teilnahme an Aktivitaten wird teilweise durch fehlende zeitliche Kapazitidten, Betreuungspflich-
ten oder berufliche Verhinderung erschwert. Die Schwierigkeit, das Ehrenamt mit anderen Lebensin-
halten zu vereinbaren, ist ein wiederkehrendes Thema. Einige Teilnehmer:innen stehen unter Druck
von Familienangehorigen, sich nicht bei StoP zu engagieren, oder haben Angst, mit dem Thema in der

Offentlichkeit oder den Medien aufzutreten.

Als Vorschlage, wie StoP die Teilnahme erleichtern kénnte, werden unter anderem folgende Punkte
genannt: das Thema ,,Gewalt” nicht in den Vordergrund stellen, regelmaRige Termine anbieten, um
Gruppendynamiken zu vertiefen und Vertrauen zu schaffen, sowie eine starkere Prdsenz in sozialen
und etablierten Medien. AuBerdem wurde der Wunsch geduRert, (zeitliche) Kapazitdten starker zu
bericksichtigen und niederschwellige Partizipationsmoglichkeiten weiter auszubauen, wie das Ver-

teilen von Flyern oder Stickern.

Ebenfalls werden direkte Wiinsche an die zukiinftige Arbeit von StoP gedullert: die Erstellung von
Factsheets, Handouts oder Zusammenfassungen, um das Lernen (ber Partnergewalt zu erleichtern;
starkere Einbindung Betroffener in Offentlichkeits- und Pressearbeit; flichendeckender Ausbau von
StoP; starkerer Einbezug von Mannern: ,,Es braucht ein anderes Bewusstsein fiir mannliche Rollenbil-
der und Konfliktarbeit, das ist Aufgabe der Manner. Frauen haben da schon genug gemacht, bezie-

hungsweise tun genug“*.

3.1.3 Zwischenfazit Tischteilnehmer:innen

Die quantitative Erhebung zeigt deutlich, dass die StoP-Tische einen wesentlichen Beitrag zur Ge-
waltsensibilisierung, zur Férderung von Zivilcourage sowie zum aktiven Engagement gegen Partner-
gewalt leisten. Die Stichprobe ist tiberwiegend weiblich und umfasst vor allem Personen zwischen 40
und 70 Jahren, die zum GroRteil bereits seit mindestens einem Jahr an den Tischen teilnehmen. Die
Selbsteinschatzungen der Befragten zeigt hohes Wissen zu Partnergewalt — durch das Engagement
bei StoP kommt es hier zu einem merkbaren Anstieg in Relation zum Vorwissen liber Partnergewalt.

Besonders auffallig sind die durchgédngig hohen Mittelwerte bei den Wissens- und Kompetenzitems

B Wien_Wieden_27.06.2025
" Wien_1140_05.06.2025
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zu Partnergewalt. Sie weisen auf eine signifikante Wirkung der StoP-Tische auf allen Ebenen der Ge-
waltsensibilisierung hin. Somit gelingt StoP — unabhangig des AusmaRes an Vorwissen zu Partnerge-

walt — Wissen zu Partnergewalt eindricklich zu vermitteln bzw. zu vertiefen.

Auch im Bereich der Zivilcourage zeigt sich ein deutlicher Kompetenzzuwachs: Die Teilnehmenden
fiihlen sich nach der Teilnahme signifikant sicherer im Erkennen, Ansprechen und Unterstiitzen in
Fallen von Partnergewalt. Sowohl hdufigere Teilnahme an StoP-Tischen, als auch héheres Vorwissen
gehen mit starkerem Wissenszuwachs, hoherer Handlungskompetenz und erhéhter Gesprachsbereit-
schaft im sozialen Umfeld einher. SchlieBlich verdeutlichen die Angaben zur eigenen Teilnahme an
(ausgelibten) Aktivitaten, dass StoP nicht nur erfolgreich Wissen zu Partnergewalt vermittelt, son-
dern auch aktivierend wirkt und konkrete Handlungspraxis fordert. Ein grofRer Teil der Teilnehmen-
den engagiert sich aktiv durch Informationsarbeit, organisatorische Beitrdage, oder die Teilnahme an
Workshops und Demonstrationen. Damit tragen die StoP-Tische maligeblich zur Starkung eines

nachbarschaftlichen, zivilgesellschaftlichen Netzwerks gegen Partnergewalt bei.

Die Gruppeninterviews zeigen, dass die Teilnahme an StoP-Tischen fir viele Interviewte einen wich-
tigen Beitrag zu ihrem Wissen Uber Partnergewalt darstellt und ihre Handlungsfahigkeit im eigenen
Umfeld erhoéht. Die Teilnehmenden berichten von einer erweiterten Wahrnehmung der vielfaltigen
Formen und Dynamiken von Partnergewalt, einer gestarkten Sensibilitat fir Warnsignale und einem
vertieften Verstandnis von Unterstitzungs- und Interventionsmoglichkeiten. Gleichzeitig tragt der
Austausch in vertraulichen, niederschwelligen Formaten zur Enttabuisierung des Themas bei und
fordert Zivilcourage im Alltag. Die Motivation zur Teilnahme an StoP-Tischen und Aktivitaten ist stark
intrinsisch gepragt und reicht von personlicher Betroffenheit bis hin zum Wunsch nach gesellschaftli-

cher Veranderung.

Die Aneignung von Wissen zu Partnergewalt und Engagement gegen Gewalt an Frauen wird erleich-
tert durch interaktive Lernformate, kreative Aktionen, regelmaRige Treffen und die erfolgreiche Her-
stellung von Safer Spaces. Hemmende Faktoren werden insbesondere in der emotionalen Belastung
durch das Thema, in individuellen Grenzen, zeitlichen Ressourcen sowie der fortwahrenden gesell-
schaftlichen Tabuisierung von Partnergewalt verortet. Teilnehmer:innen wiinschen sich mehr Pra-
senz im 6ffentlichen Raum, verstérkte und vielfiltigere Offentlichkeitsarbeit, praxisnahe Ubungsmog-

lichkeiten und eine breitere Einbindung unterschiedlicher Zielgruppen — insbesondere von Mannern.
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3.2 Schulungsteilnehmer:innen

3.2.1 Quantitative Erhebung

Allgemeine Stichprobenbeschreibung

Insgesamt beantworteten 184 Schulungsteilnehmer:innen osterreichweit den Fragebogen. Im Zuge
der Datenbereinigung wurden 14 Personen ausgeschlossen, da sie lediglich Fragen zu soziodemogra-

fischen Aspekten beantworteten.

Die 170 giiltigen Datensatze entfallen auf 136 weibliche (80,0 %), 27 mannliche (15,9 %) sowie auf
sieben diverse, nicht-bindre oder queere Respondent:innen (4,1 %). Die Gruppe der Frauen ist somit

wie bei den Tischteilnehmer:innen am starksten vertreten.

Abb. 9: Geschlechterverteilung Schulungsteilnehmer:innen (n = 170)

4%

B Weiblich
Maénnlich

H Divers/queer/nicht-binar

Die Respondent:innen waren zwischen 14 und 64 Jahre alt. Die grofite Altersgruppe stellten mit 55
Schulungsteilnehmer:innen (32,7 %) die 14- bis 19-Jahrigen. Es folgten die 30- bis 39-Jahrigen mit 31
Personen (18,5 %) und die 40- bis 49-Jahrigen mit 30 Personen (17,9 %). 25 Respondent:innen (14,3
%) waren 20 bis 29 Jahre alt und 24 Befragte (14,3 %) 50 bis 59 Jahre. Die kleinste Gruppe bildeten
die Gber 60-Jahrigen Personen mit drei Person (1,8 %). Im Gegensatz zu den Tischen, partizipieren bei
den Schulungen auch viele junge Menschen, jedoch wiederum Gberwiegend weibliche Teilnehmerin-

nen.
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Tab. 11: Altersverteilung Schulungsteilnehmer:innen (n = 168)

Haufigkeit Prozent
14 bis 19 55 32,7
20 bis 29 25 14,9
30 bis 39 31 18,5
40 bis 49 30 17,9
50 bis 59 24 14,3
60 bis 69 3 1,8
Gesamt 168 100,0*

* Aufgrund von Rundungen betrédgt die Summe nicht 100,0 %.

49 Befragte (28,8 %) haben an einer Schulung in Wien teilgenommen, 40 (23,5 %) in Kédrnten, 36
(21,2 %) in Vorarlberg, 19 (11,2 %) im Burgendland, 14 (8,2 %) in Oberdsterreich, neun (5,3 %) in Tirol
und drei (1,8 %) in Salzburg. Aus Niederdsterreich und der Steiermark partizipierten keine Schulungs-

teilnehmer:innen an der Befragung.

Abb. 10: Bundeslanderverteilung Schulungsteilnehmer:innen (n = 170)

Wien 49

Karnten 40

Vorarlberg 36

Burgenland 19

Oberosterreich 14

Tirol 9

Salzburg | 3

0 10 20 30 40 50 60

72 der Befragten (42,4 %") haben tber die Schule oder eine andere Bildungseinrichtung von der
StoP-Schulung erfahren. 67 Respondent:innen (39,4 %) kennen die StoP-Schulung Ulber ihre Ar-
beit(geber:in), 16 (9,4 %) weil ihnen jemand davon erzahlt hat und elf (6,5 %) tber Infotische, Veran-

staltungen oder Informationsmaterialien. Sieben Befragte (4,1 %) sind lber Social Media (Insta-

Y zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Schulungsteilnehmer:innen
(n=170) genutzt.
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gram/Facebook/etc.) auf die StoP-Schulung aufmerksam geworden. Sechs Personen (3,5 %) haben
als Projektpartner:in von der StoP-Schulung erfahren und drei (1,8 %) lGber die StoP-Homepage. Drei
weitere Personen (1,8 %) haben Uber Frauen-, Manner oder Nachbarschaftstische und zwei Personen
(1,2 %) durch den StoP-Newsletter oder Mailaussendungen von der StoP-Schulung mitbekommen.
Fiinf Befragte (2,9 %) haben auf einem anderen Weg von der StoP-Schulung erfahren. Somit haben
die meisten Respondent:innen von StoP-Schulungen Uber Schulen, Bildungseinrichtungen oder die

Arbeit erfahren.

Abb. 11: Informationen zu StoP-Schulung (Mehrfachantworten maoglich)

Schule/Bildungseinrichtung 72
Arbeit(geber:in) 67
Jemand hat mir davon erzahlt 16
Infotische/Veranstaltungen/Info-Materialien 11
Social Media (Instagram/Facebook/etc.) | 7
Als Projektpartner:in | 6
Anderes |5
StoP-Homepage |3
Frauen-/Méanner-/Nachbarschaftstisch |3

StoP-Newsletter/Mailaussendungen |2

AnschlieBend wurden die Respondent:innen nach den Griinden fiir ihre Teilnahme an der StoP-
Schulung gefragt. 75 Personen (44,1 %'°) geben an im Rahmen der Schule oder einer Bildungseinrich-
tung an der Schulung teilgenommen zu haben, 59 (34,7 %) wollten sich fortbilden, 55 (32,4 %) fanden
das Thema Partnergewalt generell interessant und wichtig, 40 Personen (23,5 %) haben auf Wunsch
ihrer Arbeit(geber:in) an der Schulung teilgenommen. 37 Befragte (21,8 %) wollen, wenn sie Partner-
gewalt vermuten oder miterleben, reagieren kénnen und 15 (8,8 %) wollen sich in ihrer Nachbar-
schaft gegen Partnergewalt einsetzen. Fir zehn Befragte (5,9 %) war ausschlaggebend, dass sie Part-
nergewalt in ihrer Nachbarschaft, in ihrem sozialen Umfeld oder an ihrem Arbeitsplatz wahrgenom-
men haben und etwas dagegen tun mdchten. Acht Personen (4,7 %) waren selbst von Partnergewalt
betroffen und mdchten andere unterstiitzen und zwei Personen (1,2 %) sind zum Zeitpunkt der Be-

fragung von Partnergewalt betroffen. Eine Person gab an, aus anderen Griinden partizipiert zu ha-

* zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Schulungsteilnehmer:innen
(n=170) genutzt.
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ben. Mit Blick auf das Alter haben vor allem die 30- bis 39-Jahrigen, die 20- bis 29-Jdhrigen sowie die
50- bis 59-Jahrigen aus folgenden Griinden an StoP teilgenommen: Sie finden das Thema Partnerge-
walt wichtig, mochten sich in ihrer Stadt gegen Partnergewalt einsetzen oder in Fallen von Partner-

gewalt in ihrem Umfeld reagieren kdnnen.

Abb. 12: Griinde Teilnahme StoP-Schulung (Mehrfachantworten moglich)

Im Rahmen der Schule/einer
Bildungseinrichtung.

Ich mdchte mich fortbilden.

Auf Wunsch meine:r Arbeit(geber:in).

Ich will, wenn ich Partnergewalt vermute oder
miterlebe, reagieren kénnen.

Ich will mich in meiner Nachbarschaft gegen
Partnergewalt einsetzen.

Ich habe Partnergewalt in meiner
Nachbarschaft/meinem sozialen
Umfeld/meinem Arbeitsplatz wahrgenommen
und moéchte etwas dagegen tun.

Ich war selbst von Partnergewalt betroffen und
mochte andere unterstiitzen.

Ich finde das Thema Partnergewalt generell _
interessant und wichtig.

Ich bin selbst von Partnergewalt betroffen. |2

Anderes | 1

o
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Wirkungsdimensionen

Respondent:innen wurden zunachst gebeten, ihren Wissensstand zu Partnergewalt einzuschatzen
und anzugeben, wie viel Vorwissen sie zu diesem Thema bereits vor der Teilnahme an der StoP-
Schulung hatten. Damit sollte die Wirkung der StoP-Schulung auf das Wissen und die Kompetenzen
der Teilnehmenden in Bezug auf Partnergewalt unabhangig von deren Vorwissen untersucht werden.
Die Respondent:innen sollten sich hierfiir jeweils auf einer Skala von 1 (sehr gering bzw. sehr wenig)

bis 10 (sehr hoch bzw. sehr viel) einschatzen.

Insgesamt schatzen die Schulungsteilnehmer:innen ihr Wissen zu Partnergewalt mit einem Mittel-
wert von 7,2 ein. Weniger als 10 % der Befragten schatzen ihr Wissen zu Partnergewalt als sehr ge-
ring bis wenig vorhanden ein (Werte 1-4). Uber ein moderates Wissen zu Partnergewalt verfiigt rund
ein Funftel (21,2 %) der Befragten (Werte 5-6). Mehr als die Halfte (54,7 %) der Befragten verfiigt
Uber ein eher hohes Wissen zu Partnergewalt (Werte 7-8) und ca. 18 % der Befragten hat ein hohes
bis sehr hohes Wissen (Werte 9-10). Auffallig ist hierbei, dass keine der befragten Personen einen
Wissenstand von eins oder zwei angibt, also einen sehr geringen Wissenstand, jedoch vierzehn Per-

sonen angeben ein sehr hohes Wissen zu haben.

Tab. 12: Selbsteinschatzung Wissensstand zu Partnergewalt, Schulungsteilnehmer:innen (n = 170)

Auf einer Skala von 1 (sehr gering) bis 10 (sehr hoch):
Wie schatzen Sie lhr Wissen zu Partnergewalt ein?

g | T

1 = sehr gering - -
2 - -
3 4 2,4
4 5,9
5 19 17,1
6 17 27,1
7 46 54,1
8 47 81,8
9 17 91,8
10 = sehr hoch 14 100,0
Mittelwert 7,20

Std.-Abweichung 1,62

Die Frage danach, ob Schulungsteilnehmer:innen sich schon vor ihrer Teilnahme an den Tischen mit
Partnergewalt beschéftigt haben, weist einen merklich geringeren Mittelwert von 5,35 (Median: 5)
auf. Demnach hatten sich die Befragten im Mittel nur wenig bis etwas mit dem Thema Partnergewalt

beschaftigt, bevor sie an der StoP-Schulung teilnahmen. Rund 37 % der Befragten geben an, sich nur
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sehr wenig bis etwas vor StoP mit Partnergewalt beschaftigt zu haben (Werte 1-4). Knapp ein Drittel
der Befragten (30,6 %) hat sich vor StoP auf einem moderaten Level (Werte 5-6) mit dem Thema
befasst. Rund jede:r fiinfte Befragte (20,6 %) hat sich bereits vor der Schulung eher viel (Werte 7-8)
und rund 12 % (Werte 9-10) haben viel bis sehr viel mit Partnergewalt beschaftigt.

Tab. 13: Vorwissen zu Partnergewalt, Schulungsteilnehmer:innen (n = 170)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Haben Sie sich bereits mit dem Thema Partnergewalt be-
schaftigt, bevor Sie an der StoP-Schulung teilgenommen

haben?

Haufigket gulliiugr:Llilris;teite
1 = sehr wenig 13 7,6
2 9 12,9
3 20 24,7
4 21 37,1
5 26 52,4
6 26 67,6
7 20 79,4
8 15 88,2
9 12 95,3
10 = sehr viel 8 100,0
Mittelwert 5,35
Std.-Abweichung 2,44
Median 5

Weiters interessierte der Impact der StoP-Schulungen auf spezifisches Wissen Uber Partnergewalt
sowie Kompetenzen im Umgang mit Partnergewalt. Grundsatzlich zeigt sich, dass die Mittelwerte
aller Items hoch sind, die den Zuwachs an Wissen {iber Partnergewalt (z.B. Kennen von Folgen von
Partnergewalt oder von Warnsignalen) erheben. Die Range reicht von 8,02 (Median: 9, Wissen zu
Beratungs- und Unterstiitzungsstellen) bis 8,4 (Median: 9, Zunahme Wissen zu Partnergewalt). Die
Schulungsteilnehmer:innen verzeichnen demnach hohe Zustimmungswerte in Bezug auf neu erlern-
tes Wissen zu Partnergewalt. Diese Ergebnisse sind konsistent mit den Ergebnissen der Tischteilneh-

mer:innen.
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Tab. 14: Wissensverdanderung durch die Teilnahme an der StoP-Schulung

Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie
den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an der StoP-Schulung...

Mini- Maxi- Mittel- Std.- .
n . Median
mum mum wert Abweichung
Weil ich mehr Giber das Thema 170 1 10 8 40 216 9
Partnergewalt als vorher.
Kenne ich haufige Formen von 169 1 10 821 2,03 9
Partnergewalt.
Ken"ne ich mogliche Warnsigna- 170 1 10 8,04 219 9
le fiir Partnergewalt.
Kenne ich mogliche Folgen bzw.
Konsequenzen von Partnerge- 170 1 10 8,11 2,13 8
walt.
Kenne ich Griinde, die es Be-
troffenen von Partnergewalt
. . 169 1 10 8,27 2,13 9
erschweren, die Beziehung zu
verlassen.
Kenne ich Angebote, Bera-
tungs- und Unterstiitzungsstel- 170 1 10 8,02 224 9

len fir Betroffene von Partner-
gewalt in meiner Umgebung.

Ein dhnliches Bild zeigt sich bei den Mittelwerten der Items, die eine Verdnderung der Kompetenzen
(z.B. Reflexion liber Mythen zu Partnergewalt, Erkennen von Verhaltensweisen von Tatern) durch die
StoP-Schulung beschreiben. Die Range reicht hier von 7,09 (Median: 8, Erkennen typischer Verhal-
tensweisen bei Betroffenen) bis zu 7,61 (Median: 8, Erkennen haufiger Warnsignale, Erkennen ge-
fahrlicher Beziehungsdynamiken). Ebenfalls hohe Zustimmungswerte erreichen die Schulungsteil-
nehmer:innen im Bereich der Kompetenzen im Umgang mit Partnergewalt. Auch hier zeigt sich er-
neut: Wenngleich die Mittelwerte als sehr hoch einzustufen sind, fallen sie im Vergleich zum Wis-

senszuwachs im Bereich Partnergewalt geringer aus.
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Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie

den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an der StoP-Schulung...

Mini- Maxi- Mittel- Std.- .
n . Median
mum mum wert Abweichung
Erkenne ich haufige Warnsigna- 169 1 10 761 217 3
le von Partnergewalt.
Erkenne ich gefahrhche Bezie- 170 1 10 761 214 3
hungsdynamiken.
Habe ich begonnen, eigene Ein-
stellungen und Mythen tiber 169 1 10 7,11 2,58 8
Partnergewalt zu reflektieren.
Erkenne ich typische Verhal-
tensanderungen bei Betroffe- 169 1 10 7,09 2,19 8
nen von Partnergewalt.
Erkenne ich Verhaltensweisen
oder Strategien von Tatern, die | 170 1 10 7,34 2,35 8

auf Partnergewalt hinweisen.

Um eine generelle Einschatzung wurden die Respondent:innen auch beziglich ihrer Zivilcourage be-

fragt. Schulungsteilnehmer:innen wurden zunachst darum gebeten einzuschatzen, wie kompetent

sie sich fiihlen in Fillen von Partnergewalt zu reagieren. Mit einem Mittelwert von 7,44 liegt die

Selbsteinschatzung der Teilnehmenden hoher als die Bewertung ihres Wissens zum Thema Partner-

gewalt. Die meisten Befragten schatzen sich demnach als fahig ein, in Situationen von Partnergewalt

zu reagieren. Lediglich 5,5 % der Befragten fiihlen sich sehr wenig bis etwas kompetent in Fallen von

Partnergewalt zu reagieren (Werte 1-4), knapp ein Drittel der Befragten (30,7 %) nimmt sich als mo-

derat kompetent wahr (Werte 5-6). Etwas weniger als die Halfte der Befragten (46,6 %) fuhlt sich

eher kompetent (Werte 7-8), etwas mehr als ein Viertel (26,4 %) sehr kompetent in Fallen von Part-

nergewalt zu reagieren (Werte 9-10).
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Tab. 16: Kompetenz in Fallen von Partnergewalt zu reagieren, Schulungsteilnehmer:innen (n = 163)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie kompetent fiihlen Sie sich in Fallen von Partnerge-
walt zu reagieren?

Haufigkeit . K‘umulierte
gultige Prozente

1 = sehr wenig - -
2 3 1,8
3 1 2,5
4 5 5,5
5 15 14,7
6 20 27,0
7 31 46,0
8 45 73,6
9 19 85,3
10 = sehr viel 24 100,0
Mittelwert 7,44

Std.-Abweichung 1,80

Wird die aktuelle Kompetenzeinschatzung in Fallen von Partnergewalt mit jener vor der Teilnahme
an der StoP-Schulung in Bezug gesetzt, zeigt sich wiederum ein merkbarer Unterschied: Mit einem
Mittelwert von 5,52 (Median: 5) liegt dieser deutlich unter jenem der aktuellen Selbsteinschdtzung
zivilcouragiert zu handeln (Mittelwert: 7,44). Gefragt nach ihrer wahrgenommenen Kompetenz vor
der StoP-Schulung, schiatzen deutlich mehr Befragte (34,4 %) diese als mangelhaft oder wenig vor-
handen ein (Werte 1-4), rund 35 % der Befragten wiesen vor der Teilnahme an der Schulung ein mo-
derates Level an Kompetenz auf (Werte 5-6), weitere 17 % fiihlten sich vor der Schulung bereits eher
kompetent in Fallen von Partnergewalt zu reagieren (Werte 7-8) und knapp 13 % bereits sehr kompe-
tent (Werte 9-10). Somit weisen StoP-Schulungen nachweislich einen hohen Einfluss auf die wahr-

genommene Kompetenz der Teilnehmer:innen auf, in Fallen von Partnergewalt zu reagieren.
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Tab. 17: Wahrnehmung Kompetenz in Fallen von Partnergewalt zu reagieren (vor Schulung), Schu-
lungsteilnehmer:innen (n = 163)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie kompetent waren Sie vor lhrer Teilnahme an der
StoP-Schulung auf Félle von Partnergewalt zu reagieren?

Haufigkeit . K'umulierte
glltige Prozente

1 = sehr wenig 5 3,1

2 12 10,4

3 17 20,9

4 22 34,4

5 28 51,5

6 30 69,9

7 14 78,5

8 14 87,1

9 8 92,0
10 = sehr viel 13 100,0
Mittelwert 5,52

Std.-Abweichung 2,36

Median 5

Bei den Items, welche Verdanderungen in Bezug auf die Zivilcourage der Schulungsteilnehmer:innen
abbilden (z.B. Vertrauen in die eigene Wahrnehmung, Kennen von Mdoglichkeiten auf Partnergewalt
zu reagieren), setzt sich der Trend der hohen Mittelwerte fort, obwohl eine leichte Abnahme der
Mittelwerte im Gegensatz zur Gewaltsensibilisierung zu beobachten ist. Die Range reicht von 6,16
(Median: 7, Austausch mit Personen aus meinem sozialen Umfeld/meiner Nachbarschaft Gber Part-

nergewalt) bis zu 7,77 (Median: 8, Wissen, um auf Partnergewalt zu reagieren).
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Tab. 18: Veranderung der Zivilcourage durch die StoP-Schulung

Auf einer Skala von 1 (stimme lberhaupt nicht zu) bis 10 (stimme vollig zu) wie sehr stimmen Sie
den folgenden Aussagen zu?
Durch meine Teilnahme an der StoP-Schulung...

Mini- Maxi- Mittel- Std.-

N mum mum wert Abweichung Median

Bin ich aufmerksamer und
achtsamer gegeniber Partner-
gewalt in meinem sozialen Um-
feld/meiner Nachbar-
schaft/meinem Arbeitsplatz
geworden.

Spreche ich mit Personen aus
meinem sozialen Um-
feld/meiner Nachbarschaft
Uber Partnergewalt.

Traue ich meiner eigenen
Wahrnehmung und schaue ge- 164 1 10 7,51 2,29 8
nau hin.

WeiR ich, wie ich (vermutete)

Betroffene von Partnergewalt 164 1 10 6,82 2,41 7
ansprechen kann.

Weils ich, wie ich Betroffene

von Partnergewalt unterstiit- 163 1 10 7,55 2,11 8
zen kann.

Weils ich, welche Mdoglichkeiten

es gibt auf Partnergewalt zu 163 1 10 7,77 2,03 8
reagieren.

Habe ich gelernt meine eigenen

Grenzen einzuschatzen, wenn 163 1 10 7,48 2,24 8
ich anderen helfe.

Habe ich mehr Selbstvertrauen

gewonnen, in Fallen von Part- 164 1 10 7,43 2,28 8
nergewalt zu reagieren.

Kenne ich Strategien, um Situa-

tionen akuter Partnergewalt zu 163 1 10 7,15 2,23 7
unterbrechen.

Kenne ich Strategien, um auf

Situationen von Belasti-

gung/(sexualisierter) Gewalt im | 163 1 10 7,20 2,24 8
offentlichen Raum zu reagie-

ren.

164 1 10 7,48 2,41 8

164 1 10 6,16 2,81 7

Zur differenzierten Analyse der Auswirkungen der StoP-Schulung auf die Wirkungsdimensionen Ge-
waltsensibilisierung und Zivilcourage wurde die Einschatzung des Vorwissens zu Partnergewalt her-

angezogen. Es wurden erneut t-Tests und Korrelationszusammenhange berechnet. Dabei zeigten sich
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in mehreren Bereichen signifikante Zusammenhange und Unterschiede zwischen Personen mit hdhe-

rem (Werte 6-10) und geringerem (Werte 1-5) Wissensstand.

Fiir die Wirkungsdimension der Gewaltsensibilisierung ergeben sich die groRten Unterschiede bei
der Selbsteinschdtzung des eigenen Wissens zu Partnergewalt. Hier zeigen sich ein hochsignifikanter
Unterschied (p < 0,001) mit einem hohen Effekt (Cohen’s d = 1,53) sowie eine signifikante Korrelation
mit dem Vorwissen (r = 0,421**). Dies deutet darauf hin, dass Teilnehmende mit hoherem Vorwissen
(Werte 6-10) ihr Wissen konsistent héher einschdtzen und damit eine groRRere inhaltliche Sicherheit
im Themenfeld besitzen. Auch beim Kennen haufiger Formen von Partnergewalt zeigt sich ein signi-
fikanter Unterschied (p = 0,003) mit einem mittleren Effekt (Cohen’s d = 0,46) und einer signifikanten
Korrelation (r = 0,189*). Das Erkennen von Warnsignalen fiir Partnergewalt war ebenfalls signifikant
(p = 0,010) und weist einen mittleren Effekt (Cohen’s d = 0,40) sowie eine positive Korrelation mit
dem Vorwissen (r = 0,192*) auf. Bei der Reflexionsfahigkeit in Bezug auf Mythen zu Partnergewalt
ergibt sich ein ebenfalls hochsignifikanter Unterschied (p < 0,001) mit einem mittleren Effekt (Co-
hen’s d = 0,52) und einer signifikanten Korrelation (r = 0,293**). Auch beim Erkennen gefahrlicher
Beziehungsdynamiken zeigt sich ein signifikanter Zusammenhang (p = 0,016; Cohen’s d = 0,37; r =
0,196%*), ebenso wie beim Erkennen von Verhaltensinderungen bei Betroffenen, wo ein mittlerer
Effekt (Cohen’s d = 0,48; p = 0,002; r = 0,220**) vorliegt. Das bedeutet: Schulungsteilnehmer:innen
mit hdherem Vorwissen Uber Partnergewalt (Werte 6-10) schatzen ihr Wissen und ihre Kompetenzen

Uber Partnergewalt auch héher ein und profitieren starker von StoP-Schulungen.

Mit Blick auf die Wirkungsdimension der Zivilcourage zeigen sich ebenfalls deutliche Zusammenhan-
ge mit dem Vorwissen. Bei der Selbsteinschatzung, auf Partnergewalt reagieren zu kdnnen ergibt
sich ein hochsignifikanter Unterscheid (p < 0,001) mit einem hohen Effekt (Cohen’s d = 0,63) und
einer starken Korrelation mit Vorwissen Gber Partnergewalt (r = 0,333**). Teilnehmende mit hohe-
rem Vorwissen fiihlen sich demnach sicherer und handlungsfahiger im Umgang mit Fallen von Part-
nergewalt. Weitere signifikante Zusammenhange mit mittleren bis grofen Effekten bestehen beim
Austausch mit dem sozialen Umfeld oder der Nachbarschaft liber Partnergewalt (p < 0,001; Cohen’s
d =0,64; r = 0,316**) sowie beim Wissen, Betroffene von Partnergewalt anzusprechen (p < 0,001;
Cohen’s d = 0,60; r = 0,298**). Ahnliche Ergebnisse zeigen sich beim Wissen, Betroffene zu unter-
stiitzen (p = 0,001; Cohen’sd = 0,51; r = 0,245**), beim Selbstvertrauen, in Fillen von Partnergewalt
zu reagieren (p = 0,004; Cohen’s d = 0,46; r = 0,227**) sowie bei Strategien, um Situationen akuter
Partnergewalt zu unterbrechen (p = 0,002; Cohen’s d = 0,50; r = 0,239**). Diese Ergebnisse machen
deutlich, dass ein hoheres Vorwissen nicht nur mit gesteigerten wahrgenommenen Kompetenzen,
sondern auch mit einer erh6hten Bereitschaft zu kommunikativen und unterstiitzenden zivilcoura-
gierten Handlungen einhergeht. Teilnehmende mit mehr Vorwissen zeigen somit mehr Selbstver-

trauen, reagieren entschlossener und sind eher bereit, aktiv gegen Gewalt einzutreten.

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse, dass ein hdheres Vorwissen bei den Schulungsteilneh-

mer:innen nicht nur mit hoherer Gewaltsensibilisierung sondern auch mit einer gesteigerten subjek-
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tiven Kompetenzwahrnehmung, einer hoheren Handlungsbereitschaft in Situationen von Partnerge-
walt, die Zivilcourage erfordern, zu intervenieren, sowie einem hoheren frilheren Engagement gegen
Gewalt an Frauen verbunden ist. Die parallelen Befunde aus t-Tests und Korrelationsanalysen bele-

gen die Robustheit dieser Zusammenhange.

Die Ergebnisse zeigen, dass Personen mit hoherem Vorwissen (Werte 6—10) lber nahezu alle ltems
der untersuchten Wirkungsdimensionen (Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage) konsistent hohere
Werte erzielen. Doch auch Personen mit geringem Vorwissen (Werte 1-5) erzielen insgesamt hohe
Mittelwerte in allen Wirkungsdimensionen. Dies ist ein wichtiges Ergebnis: Unabhangig vom bereits
vorhandenen Wissen Uber Partnergewalt profitieren alle Personen in signifikantem AusmaR von

StoP-Schulungen — StoP vermittelt bzw. vertieft erfolgreich Wissen zu Partnergewalt.

Von Interesse war weiter die Wirkung von StoP auf die Dimension der Aktivitaten: Auch hier ging es
zunachst um eine Selbsteinschatzung der Schulungsteilnehmer:innen, diesmal jedoch beziiglich ihres
Engagements gegen Partnergewalt. Mit einem Wert von 6,46 (Median: 7) ist dieser Mittelwert nied-
riger als die vorherigen Werte zur Selbsteinschatzung der Wirkungsdimensionen (Mittelwert Gewalt-
sensibilisierung: 7,2; Mittelwert Zivilcourage: 7,44). Nicht ganz ein Drittel der Befragten (29,3 %)
schatzt ihr Engagement gegen Partnergewalt als sehr wenig bis moderat viel ein (Werte 1-5). Die
groRe Mehrheit der Befragten (70,1 %) schatzt ihr Engagement gegen Partnergewalt als eher viel bis
sehr viel ein (Werte 6-10).
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Tab. 19: Selbsteinschdatzung zu Engagement gegen Partnergewalt, Schulungsteilnehmer:innen

(n

= 164)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Wie schidtzen Sie lhr Engagement gegen Partnergewalt

ein?

Haufigkeit gUIIEiUgZLlilris;teite
1 = sehr wenig 4 2,4
2 9 7,9
3 10 14,0
4 6 17,7
5 19 29,3
6 28 46,3
7 28 63,4
8 28 80,5
9 19 92,1
10 = sehr viel 13 100,0
Mittelwert 6,46
Std.-Abweichung 2,30
Median 7

Rund die Halfte der Befragten (49,4 %) hatte sich vor ihrem Engagement an der StoP-Schulung nur

wenig bis etwas mit Gewalt gegen Frauen beschaftigt (Werte 1-5). Die andere Hélfte der Befragten

(50,6 %) hatte sich bereits eher viel bis sehr viel mit Gewalt gegen Frauen beschaftigt (Werte 6-10).

Der Mittelwert fur das Engagement gegen Partnergewalt vor der StoP-Schulung betragt 5,4 (Median:
6).
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Tab. 20: Engagement gegen Partnergewalt vor Teilnahme an StoP-Schulung (n = 162)

Auf einer Skala von 1 (sehr wenig) bis 10 (sehr viel):
Haben Sie sich bereits bevor Sie bei der StoP-Schulung
waren gegen Gewalt an Frauen engagiert?

Haufigkeit . K'umulierte
gultige Prozente

1 = sehr wenig 18 11,1

2 14 19,8

3 18 30,9

4 15 40,1

5 15 49,4

6 14 58,0

7 23 72,2

8 23 86,4

9 9 92,0
10 = sehr viel 13 100,0
Mittelwert 5,40

Std.-Abweichung 2,79

Median 6

Neun Teilnehmer:innen (5,3 %) waren bereits vor der Schulung bei StoP engagiert. 29 Teilneh-
mer:innen (17,1 %) haben sich im Anschluss an die Schulung bei StoP engagiert. Dies stellt ein wichti-
ges Ergebnis dar: Knapp jede sechste Person, die an einer Schulung teilnimmt, sucht nach deren
Absolvierung Kontakt zu StoP. 126 Befragte (74,1 %) hatten nach ihrer Teilnahme an der StoP-
Schulung nicht nochmals mit StoP zu tun'’. Wenngleich die Mehrheit nach der Teilnahme an Schu-
lungen nach sechs Monaten nicht bei StoP Anschluss gesucht hat, stellen Schulungen dennoch eine

wichtige MalRnahme dar, das Engagement im Bereich Partnergewalt zu erhéhen.

7 Sechs Personen (3,5 Prozent) haben diese Frage nicht beantwortet.
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Abb. 13: Engagement bei StoP, Schulungsteilnehmer:innen (n = 164)

Nach Schulung nicht mit StoP zu tun 126

Nach Schulung mit StoP zu tun 29

Bereits vor Schulung bei StoP engagiert | 9

0 20 40 60 80 100 120 140

Von den 38 bei StoP engagierten Schulungsteilnehmer:innen haben 33 seid ihrer Schulung an folgen-
den Aktivitdten teilgenommen: 22 Befragte haben Informationsflyer verteilt oder aufgelegt, 12 ha-
ben Stiegenhaus-Aushange angebracht, zehn haben als Projektpartner:in mit StoP kooperiert, zehn
haben an einer Demonstration oder Veranstaltung und neun an einem Frauen-, Manner- oder Nach-
barschaftstisch teilgenommen. Drei Respondent:innen haben einen StoP-Infotisch betreut und drei
haben aktivierende Befragungen oder Haustlirgesprache gefiihrt. Jeweils zwei haben Themen fir
StoP-Tische vorbereitet oder diese moderiert, Demonstrationen oder Veranstaltungen (mit-
)Jorganisiert oder Themen-, Veranstaltungs- oder Aktivitatenvorschldage bei StoP-Tischen eingebracht.
Drei weitere Personen haben angegeben an anderen Aktivitdten teilgenommen zu haben, darunter

Stiching against violence.
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Abb. 14: Aktivitdten seit StoP-Schulung, Schulungsteilnehmer:innen (Mehrfachantworten moglich)

Informationsflyer verteilen oder auflegen 22

Stiegenhaus-Aushange anbringen 12

Kooperation mit StoP als Projektpartner:in 10

Demo-/Veranstaltungsteilnahme 10
Frauen-/Manner-/Nachbarschaftstisch 9

Betreuung eines StoP-Infotisches 3

Andere 3

Aktivierende Befragung/Haustiirgesprach 3

Themen fir StoP-Tische vorbereiten/StoP-
Tische moderieren
(Mit-)Organisation von Demonstrationen
oder Veranstaltungen
Einbringen von Themen-/Veranstaltungs-
/Aktivitatenvorschlagen bei StoP-Tischen

Das offene Feld am Ende des Fragebogens um Wiinsche oder Anmerkungen zu dul3ern, nutzten 33

Befragte. Einige von Ihnen dulRern Dank fiir die Schulung und betonen deren Wichtigkeit:

»Ich personlich war sehr froh all diese wichtigen Informationen zu héren. Unsicherheiten

sind nun verflogen und bei Bedarf weil3 ich wo ich mich hinwenden kann. Danke!”.

»,Der Workshop war sehr fein. Ich wiirde ihn auch gerne noch ein zweites Mal machen.
Es ist gut auf uns eingegangen worden und der Austausch tat gut und hat neue Perspek-
tiven erschlossen. Ich fande man hatte ruhig noch einen dritten oder vierten Termin

dranhdngen kdnnen. Dankeschon :)“.

Als Betroffene wies eine Teilnehmerin darauf hin, dass immer wieder auf das Thema aufmerksam
gemacht werden miisse, da zundchst ein Bewusstsein dafir geschaffen werden musse, was unter

Gewalt fallt:

ySlmmer wieder darauf aufmerksam machen, weil man glaubt so oft daran, dass der
Partner sich andern wird. Aber auch die physische (klein halten, abwertend reden) Ge-
walt bemerkt man sehr spat. oft sucht man die Schuld bei sich, weil der Partner es ei-

nem so gut einreden kann”.
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3.2.2 Qualitative Erhebung

Insgesamt wurden sechs Gruppeninterviews mit 24 Schulungsteilnehmer:innen in Karnten, Oberos-
terreich, Tirol und Wien gefiihrt. Die Anzahl an Schulungsteilnehmer:innen pro Interview betragt
zwischen einer und zehn Personen. Die Alterspanne der Teilnehmer:innen reichte von 15 bis 50 Jah-
ren. Etwa die Halfte von ihnen war zwischen 15 und 18 Jahre alt — damit ist diese Altersgruppe star-
ker reprasentiert, als in der Fragebogenerhebung. Die andere Halfte war Gberwiegend zwischen 30
und 50 Jahre alt. Auch bei der Geschlechterverteilung ist ein Unterschied zur quantitativen Befragung
festzustellen: Etwas weniger als die Halfte der Teilnehmenden an den Gruppeninterviews ist mann-

lich, somit sind Manner bei den geflihrten Interviews deutlich starker vertreten.

Den Schulungsteilnehmer:innen sind insbesondere die Inhalte der Schulungen im Gedachtnis geblie-
ben, die sich mit Formen geschlechtsspezifischer Gewalt, dem Mechanismus der Gewaltspirale, An-
lauf- und Unterstltzungsstellen sowie Handlungsmoglichkeiten bei Partnergewalt befassen: ,Vor
StoP war Gewalt fir mich noch nicht so umfangreich und mir war nicht so bewusst, dass zum Beispiel
Bevormunden auch Gewalt ist. Ich kann jetzt bestarken und begleiten, wenn mir jemand Uber Ge-
waltgeschehnisse erzahlt“.*®* AuRerdem in Erinnerung geblieben ist ihnen die Wichtigkeit fir Gewalt-
sensibilisierung, d.h. ,hinzuschauen, statt wegzuschauen” und dies auf alle Lebensbereichen zu tber-
tragen. Damit zusammenhangend erzdhlen die Interviewten von einem besseren Verstandnis der

hohen Pravalenz von Partnergewalt und dem Ausmal’ gesellschaftlicher Tabuisierung dieses Themas.

Mit Blick auf das Thema Gewaltsensibilisierung berichtet die Mehrheit der interviewten Schulungs-
teilnehmer:innen von einem Wissenszuwachs im Themenbereich Partnergewalt: beispielsweise in
Bezug auf die Reflexion ihres eigenen Verhaltens sowie ihrer Haltung zu Partnergewalt, die individu-
elle Verfiigbarkeit von Begrifflichkeiten bzw. eines Vokabulars zur Benennung von Gewalt, und nicht
zuletzt einen sensibleren Umgang mit der Thematik. Bereits vorhandenes Wissen konnte durch die
Schulung weiter vertieft und gefestigt, erworbene Informationen konnten an Betroffene weitergege-
ben werden. Die Beschaftigung mit und die Benennung von Partnergewalt fiihren zu einer Enttabui-
sierung der Thematik: ,,Mut zu haben das Thema Partnergewalt anzusprechen, offeneren Umgang

«19

dazu haben mit dem tabuisierten Thema“™ — dies starkt wiederum wahrgenommene Selbstermach-

tigung: ,Jetzt weiR man Uber Partnergewalt, jetzt muss man ... fihlt man sich verpflichtet, was zu
machen“.”® Insbesondere die Multiplikator:innenschulungen ermaglichen einen niederschwelligen
Zugang zum Thema Partnergewalt und vermitteln die erforderlichen Skills und Handlungsmaoglichkei-
ten, um Betroffene auf Partnergewalt anzusprechen und das Gesprach zu er6ffnen: ,Durch den

Nachbarschaftszugang/Zivilcourage-Zugang von StoP wird man befihigt auch anderen Frauen zu

¥ 00_Linz_17.06.2025
 Tirol_Innsbruck_22.07.2025
20 Tirol_Innsbruck_22.07.2025
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helfen. Dann kann man das Thema leichter nehmen, auch wenn man selber davon betroffen ist in
Wahrheit“?.

Die abwechslungsreiche Gestaltung der Schulungen, die ortsspezifische Aufbereitung von themenre-
levanten Zahlen und Daten, die offene und enttabuisierende Herangehensweise durch die Koordina-
tor:innen, Diskussionen basierend auf Praxisbeispielen, Bildern und Grafiken sowie der Austausch
von Erfahrungen in der Gruppe werden als wichtige Faktoren genannt, welche Gewaltsensibilisie-
rung fordern. Ein weiterer wichtiger Faktor ist, dass durch die Schulung erstmals ein Bewusstsein fir
Partnergewalt geschaffen wurde. Dadurch ist eine eindeutigere Einordnung davon, was unter Gewalt

fallt, moglich.

Gewaltsensibilisierung wird insbesondere bei jlingeren Interviewten im schulischen Kontext durch
die fehlende Motivation von Mitschiler:innen erschwert: ,,Naja ned voll dagegen aber die Ernsthaf-

“22 \Neitere Faktoren, welche die Gewaltsensibili-

tigkeit des Themas wurde ins Lacherliche gezogen
sierung erschwert haben, sind die Emotionalitdt und Schwere der Thematik und nicht zuletzt der
fehlende Mut, sich damit auch im privaten Umfeld zu befassen. Gegenstand weiterer Reflexion fiir
die zukiinftige (Offentlichkeits-)Arbeit von StoP ist schlieRlich die (falsche) Wahrnehmung eines in-
terviewten Schulungsteilnehmers, er wiirde aufgrund der eigenen Nichtbetroffenheit von Partner-

gewalt keine intendierte Zielgruppe von StoP darstellen.

Fiir die weitere Arbeit von StoP, wiinschen sich Schulungsteilnehmer:innen Unterschiedliches: Fir
den schulischen Kontext ziehen die Interviewten die Arbeit in kleineren Gruppen vor. Des Weiteren
betonen die Schiler:innen die Relevanz einer stirkeren medialen Prdsenz, insbesondere auf Social
Media-Plattformen wie TikTok (kurze Videos, Einbindung von gleichaltrigen Peers). Kampagnen, die
offensiver gestaltet werden und weitere Stakeholder, etwa Gesundheitseinrichtungen, einbeziehen,
sind wichtig um starker fiir Partnergewalt zu sensibilisieren. Eine Teilnehmerin driickt dies wie folgt

aus:

»Wenn ich bei einem StoP-Stand vorbeilaufen und ,Stadt ohne Partnergewalt” lesen
wirde, dann wirde ich wahrscheinlich denken: ,Ich bin ja nicht betroffen”. Vielleicht
konnte man am ersten Blick erkennbar machen — vielleicht mit einer provokanten Aus-
sage -, dass Gewalt schon woanders anfangt. Damit es nicht nur darum geht, dass ich
vielleicht geschlagen werde, sondern darum, dass ich vielleicht nicht mehr aus dem Haus

w 23

gehe”.

Die absolvierten Schulungen zeigen auch beim Thema Zivilcourage nachhaltige Wirkung: Eigene
Partnerschaften, Freundschaften sowie das eigene Verhalten werden reflektiert und (selbst-)kritisch

beobachtet. Die eigene Sensibilitdt und Wachsamkeit haben sich verstarkt, bereits kleinere Anzei-

2t Tirol_Innsbruck_22.07.2025
22 00_Wels_11.06.2025
> 00_Linz_17.06.2025
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chen oder Warnzeichen werden wahrgenommen. Ebenfalls gestiegen ist das Bewusstsein fiir Selbst-

wirksamkeit und Handlungsmacht:

»Nach wie vor und jedes Mal, wenn ich bei einer StoP-Veranstaltung teilnehme, gehe ich
danach mit dem Geflihl hinaus: Wenn eine Situation ware — ich wiirde etwas machen.
Was auch immer, Klingeln beim Nachbarn, jemand Zweiten dazu holen. Friher hatte ich
die Polizei gerufen, wenn ich hore, dass eine Person nicht mehr schreit. Jetzt rufe ich die

Polizei schon, wenn es anfangt laut zu werden“.?*

Fiir das Erlenen bzw. Stirken von Skills, die fiir zivilcouragiertes Handeln erforderlich sind, haben
die Interviewten Unterschiedliches als hilfreich wahrgenommen: etwa das Heranziehen konkreter
Beispiele oder Alltagssituationen, die Vermittlung der Relevanz von Selbstschutz bei der Unterstiit-
zung Dritter, die Herstellung eines Bewusstseins dafiir, dass Betroffene oftmals Zuspruch und Unter-
stlitzung von aulRen bendtigen, sowie die subjektive Erfahrung, beim Ausliben von Zivilcourage nicht
alleine zu sein. Zudem ist die Vermittlung konkreter Werkzeuge hilfreich, beispielsweise die paradoxe

Intervention.

Zivilcouragiert zu handeln, ist dann erschwert, wenn man alleine ist, dem Tater kérperlich unterle-
gen ist oder die wahrgenommene Gewalt in der eigenen Familie passiert und Konsequenzen ihres
Eingreifens nicht abschatzbar sind, oder wenn Betroffene Scham ob ihrer Situation empfinden. Hin-
derliche Faktoren werden darlber hinaus auch auf institutioneller Ebene verortet: So merken einige
an, dass Prozesse in Krankenh&dusern bei der Erfassung hauslicher Gewalt sowie der Umgang mit Be-

troffenen weiterentwickelt werden missten.

Zur Forderung von zivilcouragiertem Handeln wiinschen sich Schulungsteilnehmer:innen von StoP
wiederum eine stirkere mediale Prasenz, in welcher niederschwellig Handlungsméglichkeiten ver-
breitet werden, auf Falle von Partnergewalt zu reagieren. Weitere Vorschlage: Ausbau von Schulun-
gen flr Stakeholder, die mit Betroffenen von Partnergewalt in Kontakt kommen (z.B. Pflege), eine
starkere methodische Arbeit mit Rollenspielen sowie ein Ausbau von Angeboten, vor allem in landli-

chen Regionen.

Abschliefend interessierte die wahrgenommene Wirkung von StoP-Schulungen auf das Engage-
ment gegen Partnergewalt. Einige Interviewte haben im Anschluss an die Schulung an StoP-
Frauentischen teilgenommen, an Spendenaktionen, sportbezogenen Aktivitdten von StoP (z.B. Lauf
gegen Partnergewalt) — manche haben auch weitere Schulungen in Anspruch genommen. Die Schu-
lungen haben zu einem Gefihl der Dringlichkeit gefiihrt, etwas gegen das pravalente Problem von
Partnergewalt zu unternehmen und sich zivilgesellschaftlich zu engagieren. Gleichzeitig haben viele
Schulungsteilnehmer:innen lber die Schulung hinaus kaum an Aktivitditen gegen Partnergewalt teil-

genommen. Dies hat unterschiedliche Griinde: Zeitmangel, welcher vor allem durch Schiiler:innen

*00_Linz_17.06.2025
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betont wird, weite Anfahrtszeiten, aber auch die Wahrnehmung spezifischer Aktivitaten als (zu) pro-

vokant (z.B. Einladung Demonstrationen zu besuchen).

Die Ermoglichung von Kinderbetreuung oder das Angebot flexiblerer Formate (z.B. Online-
Schulungen) kénnen helfen, wahrgenommene Barrieren abzubauen. Ein weiterer Vorschlag ist die
Einflhrung eines anrechenbaren Zertifikats flr die Teilnahme an StoP-Schulungen, um hier einen
Anreiz zu schaffen, sich mit dem Thema Partnergewalt zu befassen. Trotz aller unterschiedlichen
beschriebenen Barrieren: Die Schulungsteilnehmer:innen haben grundsatzlich das Gefiihl, jederzeit

bei StoP Anschluss finden zu kénnen und sich zu engagieren, wenn die Kapazitdten vorhanden wéren.

AbschlieBend wiinschen sich Schulungsteilnehmer:innen fiir die weitere Arbeit von StoP sowohl
geschlechterheterogene, als auch -homogene Angebote zu organisieren, um die Balance zwischen
notwendigen Rdumen der Diskussion und Aushandlung sowie safer spaces zu schaffen. Schulungen
missen friiher ansetzen und verpflichtend fiir Schiiler:innen angeboten werden. Bei Workshops in
Schulen sollen nach Méglichkeit gemischtgeschlechtliche Teams eingesetzt werden, damit sich Schi-
ler:innen besser mit den Inhalten identifizieren kénnen. Zuletzt betonen Schulungsteilnehmer:innen
mehrfach die hohe Relevanz des Fortbestehens und der nachhaltigen Finanzierung von StoP &ster-

reichweit — vor allem auch in landlichen Regionen.

3.2.3 Zwischenfazit Schulungsteilnehmer:innen

Anders als bei den Zielgruppen der Tischteilnehmer:innen und der Projektpartner:innen, setzt sich
das Sample der Schulungsteilnehmer:innen aus lGberwiegend jungen Menschen zwischen 14 bis 29
Jahren zusammen. Die Ergebnisse der quantitativen Befragung zeigen, dass die StoP-Schulung insge-
samt zu deutlichen Wissens- und Kompetenzzuwachsen bei den Teilnehmenden fiihrt. Besonders
im Bereich der Gewaltsensibilisierung erreichen die Schulungsteilnehmenden hohe Mittelwerte. Dies
deutet auf ein umfassendes Verstdndnis zentraler Aspekte von Partnergewalt (z.B. Formen, Warnsig-
nale und Dynamiken von Partnergewalt) hin, welches durch die Absolvierung der Schulung gewon-
nen wurde. Auch im Bereich der Zivilcourage zeigt sich ein klarer Kompetenzanstieg: Die Teilneh-
menden flihlen sich nach der Schulung sicherer darin, Betroffene anzusprechen, zu unterstiitzen und

in Fallen von Partnergewalt angemessen zu reagieren.

Personen mit hoherem Vorwissen (Werte 6-10) erzielen lber nahezu alle Items der untersuchten
Wirkungsdimensionen (Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage, Aktivitdten) konsistent héhere Werte —
sie weisen sowohl groRere inhaltliche Sicherheit als auch héhere Handlungsbereitschaft auf. Doch
auch jene Personen, welche vor der Schulung liber geringeres Vorwissen (Werte 1-5) verfiigen, erzie-
len eindriicklich hohe Mittelwerte in allen Wirkungsdimensionen. Dies stellt ein wichtiges Ergebnis
dar: Unabhangig von bereits vorhandenem Wissen zu Partnergewalt, profitieren alle Personen in
signifikantem AusmaR von StoP-Schulungen. Es gelingt StoP demnach, in den Schulungen alle Teil-

nehmer:innen erfolgreich abzuholen.
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Eine Gegenuberstellung der Wirkungsdimensionen Gewaltsensibilisierung und Zivilcourage zwischen
Tischteilnehmer:innen und Schulungsteilnehmer:innen zeigt, dass Schulungsteilnehmer:innen ihr
Wissen und ihre Kompetenzen in Bezug auf Gewaltsensibilisierung nach Absolvierung einer StoP-
Schulung hoher bewerten. Tischteilnehmer:innen schatzen dagegen nahezu lber alle Items hinweg
ihre Kompetenzen hoher ein, in Fillen von Partnergewalt zivilcouragiert handeln zu kénnen. Dies
kann so interpretiert werden, dass durch die Teilnahme an StoP-Schulungen tendenziell mehr theo-
retisches Wissen angeeignet wird, wahrend die Teilnahme an StoP-Tischen in Relation stdrker den
Aufbau von Kompetenzen zivilcouragierten Handelns ermoglicht. Allerdings muss eingerdumt wer-
den, dass ein direkter Vergleich zwischen Tischteilnehmer:innen und Schulungsteilnehmer:innen
durch mehrere Limitationen lediglich eingeschrankt moglich ist: Die in dieser Evaluation reprasentier-
ten Tischteilnehmer:innen engagieren sich als Privatpersonen in ihrer Freizeit bei StoP, es handelt
sich Gberwiegend um Frauen zwischen 40 und 60 Jahren. Die Schulungsteilnehmer:innen dieser Er-
hebung hingegen haben vordergriindig innerhalb eines schulischen oder beruflichen Kontexts an
einer StoP-Schulung teilgenommen und sind deutlich jinger, als die Tischteilnehmer:innen. Hinzu
kommt, dass die Halfte der Tischteilnehmer:innen an einer Schulung teilgenommen hat — die Ziel-
gruppen weisen demnach personelle Schnittmengen auf, die statistisch gesicherte Aussagen Uber

Vergleiche zwischen den Gruppen klar einschranken.

Inwieweit demnach statistisch signifikante (und in ihrer Effektstarke relevante) Unterschiede im Wis-
senszuwachs Uber Partnergewalt und im Zuwachs von Kompetenzen, couragiert in Fallen von Part-
nergewalt zu intervenieren, zwischen StoP-Tischen und StoP-Schulungen bestehen, muss durch wei-
tere Forschung untersucht werden. Dennoch belegen diese Ergebnisse den hohen Impact von StoP
und zeigen die Notwendigkeit der Breite von StoP-Angeboten. Beide MalRnahmen, sowohl! die
nachbarschaftlichen Tische, als auch die Durchfiihrung von Schulungen sind wichtig, um Wissen und
Handeln in Bezug auf Partnergewalt in Nachbarschaften bzw. der Gesellschaft nachhaltig zu veran-
dern. In diesem Sinne ergdnzen sich demnach die Nachbarschaftstische und die StoP-Schulungen

und weisen hohe Synergien auf.

Die Gruppeninterviews bestatigen die Ergebnisse der Fragebogenerhebung und belegen, dass StoP-
Schulungen Gewaltsensibilisierung erhohen und Zivilcourage stirken. Die Teilnehmenden berichten
von erweitertem Wissen, groRerer sprachlicher Sicherheit im Umgang mit dem Thema sowie einer
deutlichen Enttabuisierung, die zu mehr Mut und Selbsterméachtigung fihrt. Als férderlich werden
eine abwechslungsreiche und praxisnahe Gestaltung sowie eine offene Atmosphéare genannt. Hem-
mend wirken hingegen die emotionale Belastung durch das Thema sowie Unsicherheiten im Umgang

mit Situationen von Partnergewalt, etwa mit dem Gesundheitssystem oder der Polizei.

Bezlglich Zivilcourage zeigt sich eine erhohte Aufmerksamkeit fir Warnsignale, eine gestarkte Hand-
lungssicherheit und ein breiteres Repertoire moglicher Interventionen. Unterstitzend wirken dabei

konkrete Beispiele, Methoden (z.B. paradoxe Interventionen oder Rollenspiele) sowie das Bewusst-
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sein, nicht allein handeln zu missen. Erschwerend wirken hingegen korperliche Unterlegenheit,

Angst vor Konsequenzen oder das Schamgefiihl bei Betroffenen.

Hinsichtlich der Teilnahme an StoP-Aktivitdten bestehen Hirden wie Zeitmangel, grofle Distanzen
oder als provokant wahrgenommene Formate (z.B. Demonstrationen). Gewiinscht werden unter
anderem Online-Angebote, Kinderbetreuung, geschlechtergetrennte und -lbergreifende Formate,
verpflichtende StoP-Schulungen an Schulen sowie der Ausbau medialer Prasenz, insbesondere online

(Social Media) und in landlichen Regionen.
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3.3 Projektpartner:innen

3.3.1 Quantitative Erhebung

Allgemeine Stichprobenbeschreibung

Insgesamt beantworteten 230 Projektpartner:innen Gsterreichweit den Fragebogen. Im Zuge der
Datenbereinigung wurden 23 Personen ausgeschlossen, da sie lediglich Fragen zu sozio6konomi-

schen Aspekten beantworteten.

Die 207 giiltigen Datensatze entfallen auf 155 weibliche (75,2 %), 49 mannliche (23,8 %) sowie auf
zwei diverse, nicht-bindre oder queere Respondent:innen. Eine Person machte keine Angabe zu ih-
rem Geschlecht. Die Gruppe der Frauen ist somit am starksten in dieser Zielgruppe der Studie vertre-

ten.

Abb. 15: Geschlechterverteilung Projektpartner:innen (n = 206)

1%

B Weiblich
Maénnlich

M Divers / nicht-bindr / queer

Die Respondent:innen waren zwischen 21 und 70 Jahre alt, die groRten Altersgruppen stellten mit
jeweils 61 Projektpartner:innen (29,9 %) die 40- bis 49-Jahrigen sowie die 50- bis 59-Jdhrigen (29,9%).
Die drittgrofSte Altersgruppe waren mit 48 Personen (23,5 %) die 30- bis 39-Jahrigen, gefolgt von 18
Personen aus der Gruppe der 60- bis 69-Jahrigen (8,8 %). 15 Respondent:innen (7,4 %) waren 20 bis
29 Jahre alt, eine Person war Uber 70 Jahre alt. Die Alters- und Geschlechterverteilung der Projekt-
partner:innen ist mit jener der Tischteilnehmer:innen vergleichbar. Allerdings weist der Datensatz

der Projektpartner:innen einen etwas hoheren Anteil mannlicher Teilnehmer auf.
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Tab. 21: Altersverteilung Projektpartner:innen (n = 204)

Haufigkeit Prozent
20 bis 29 15 7,4
30 bis 39 48 23,5
40 bis 49 61 29,9
50 bis 59 61 29,9
60 bis 69 18 8,8
70 bis 79 1 0,5
Gesamt 204 100,0

64 Respondent:innen (30,9 %) sind in Oberdsterreich als Projektpartner:innen tatig, 39 (18,8 %) in
Wien, 35 (16,9 %) in Vorarlberg, zwolf (5,8 %) in Tirol, elf (5,3 %) in Niederdsterreich, zehn (4,8 %) in
Salzburg, vier (1,9 %) im Burgenland und zwei (1,0 %) in der Steiermark. Somit ist Oberdsterreich in

dieser Stichprobe lberreprasentiert.

Abb. 16: Bundeslanderverteilung Projektpartner:innen (n = 207)

Oberdsterreich 64
Wien 39
Karnten 35
Vorarlberg 30
Tirol 12
Niederdsterreich 11
Salzburg 10
Burgenland | 4

Steiermark 2

76 Respondent:innen (36,7 %) sind Uber StoP-Koordinator:innen als Projektpartner:innen zu StoP
gekommen, 65 (31,4 %) lber ihre Arbeitgeber:innen, 21 (10,1 %) Uber Infotische, Veranstaltungen
oder Informationsmaterialien, acht (3,9 %) Gber Schulungen und Workshops, sechs (2,9 %) tber die
Teilnahme an einem Frauen-, Manner-, oder Nachbarschaftstisch und zwei (1,0 %) liber Social Media
(Instagram, Facebook, etc.). 29 Personen (14,0 %) sind Gber andere Wege zu StoP gekommen, am
haufigsten Gber bestehende Netzwerke und (frauen-)politische Arbeit sowie Kooperationen zwischen

StoP und der individuellen Arbeitsstelle.
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18 Personen (8,7 %) sind seit weniger als einem halben Jahr Projektpartner:innen bei StoP, 39 Res-

pondent:innen (18,9 %) engagieren sich seit sechs bis zwolf Monaten als Projektpartner:innen bei

StoP. 68 Befragte (33,0 %) sind ein bis zwei Jahre und 81 Befragte (39,3 %) mehr als zwei Jahre Pro-

jektpartner:in bei StoP. Somit haben insbesondere Projektpartner:innen an der Fragebogenerhebung

teilgenommen, die mindestens ein Jahr bei StoP als Projektpartner:in engagiert sind oder sogar lan-

ger.
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Abb. 18: Beginn Projektpartner:in bei StoP (n = 206)
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Gefragt nach dem Arbeitsbereich der Projektpartner:innen, geben 30 Personen (14,5 %) an im Be-

reich der Gemeinwesenarbeit beschaftigt zu sein, wahrend 28 Personen (13,5 %) in Frauen-, Manner-

oder Familienberatungsstellen arbeiten. 26 Respondent:innen (12,6 %) arbeiten in einer Bildungsein-

richtung, 17 Befragte (8,2 %) sind in der Jugendarbeit beschaftigt, weitere 16 Personen (7,7 %) im

Gesundheitswesen. 14 Personen arbeiten bei der Polizei (6,8 %), neun Personen (4,3 %) in der Politik

und sechs Personen (2,9 %) im Einzelhandel. Weitere sechs Befragte (2,9 %) sind in einer religidsen

Einrichtung oder Institution tatig und zwei Befragte (1,0 %) arbeiten im Bereich Sport. Die groRte

Gruppe von 40 Personen (19,3 %) ist in einem anderen Arbeitsbereich beschaftigt, beispielsweise im

Kulturbereich, der Verwaltung oder im Vereinswesen. Diese Ergebnisse verdeutlichen eindriicklich

die groBe Heterogenitat von Projektpartner:innen, die mit StoP kooperieren und die gewahrleistet,

dass das Thema Partnergewalt gesellschaftlich breit platziert wird.
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Abb. 19: Arbeitsbereiche Projektpartner:innen (n = 207)
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Gemeinwesenarbeit 30
Frauen-/Manner-/Familienberatungsstelle
Bildungseinrichtung | | | | | 26

Jugendarbeit 17

Gesundheitswesen (z.B. | | |
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Einzelhandel

Religiose Einrichtung/Institution

Sport (z.B. Sportverein) 2
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Des Weiteren wurde nach dem Arbeitgeber gefragt: 84 Befragte (40,8 %) sind bei Stadt, Land, Bund
oder Gemeinde beschéftigt, 81 (39,3 %) bei einer NGO oder einem Verein, 14 (6,8 %) in der Privat-
wirtschaft — dreizehn (6,3 %) sind selbststandig. 14 Befragte (6,8 %) haben einen anderen Arbeitge-

ber, am haufigsten werden dabei die Katholische Kirche bzw. kirchliche Trager genannt.
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Abb. 20: Arbeitgeber Projektpartner:innen (n = 206)

| | | | | | | | |
Stadt/Land/Bund/Gemeinde 84
NGO/Verein 81
Anderer 14
Privatwirtschaft 14
Selbststdandig 13
|
T
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Ebenfalls von Interesse waren die Griinde sich als Projektpartner:innen bei StoP zu engagieren. 152
Befragte (73,4 %) finden das Thema Partnergewalt generell interessant und wichtig, 116 Respon-
dent:innen (56,0 %) mochten sich in ihrer Stadt gegen Partnergewalt einsetzen. 92 Personen (44,4 %)
sind als Projektpartner:in engagiert, weil sie auf (vermutete) Partnergewalt reagieren mochten. 61
Befragte (29,5 %) engagieren sich auf Wunsch ihrer Arbeitgeber:in, 36 Respondent:innen (17,4 %)
mochten sich fortbilden, weitere 14 Personen (6,8%) haben Partnergewalt in ihrer Nachbarschaft
bzw. ihrem sozialen Umfeld wahrgenommen und mochten etwas dagegen tun. EIf Projekt-
partner:innen (5,3 %) waren selbst von Partnergewalt betroffen und mochten andere unterstitzen,
eine Person ist zum Zeitpunkt der Befragung von Partnergewalt betroffen. 21 der Befragten (10,1 %)
haben andere Griinde fir ihr Engagement: die Motivation, sich bei StoP als Projektpartner:in zu en-
gagieren, hangt am haufigsten mit der beruflichen Tatigkeit, dem Wunsch sich fir das Thema Part-
nergewalt zu sensibilisieren oder Empowerment und Solidaritdt zusammen. Ein Vergleich der Al-
terskohorten zeigt, dass tendenziell vor allem die 30- bis 69-Jdhrigen aus folgenden Griinden an
StoP teilnehmen. Das heildt, sie wollen sich beispielsweise an dem Projekt beteiligen, weil sie das
Thema Partnergewalt wichtig finden, sich in ihrer Stadt gegen Partnergewalt einsetzen oder auf Falle

von Partnergewalt in ihrem sozialen Umfeld reagieren wollen.

> Zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Projektpartner:innen (n =
207) genutzt.

59



1KF

Instiua fie Kon "iktlnlscmng

Abb. 21: Griinde fiir Engagement, Projektpartner:innen (Mehrfachantworten moglich)
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Wirkungsdimension Aktivitaten

AbschlieBend wurden die Projektpartner:innen gefragt, welche Arten der Kooperation sie bereits mit
StoP umgesetzt haben. 153 Projektpartner:innen (73,9 %°°) haben gemeinsam mit StoP eine Veran-
staltung organisiert, durchgefiihrt oder unterstiitzt, 115 (55,6 %) haben Informationsmaterialien ver-

teilt oder aufgelegt, 101 Personen (48,8 %) haben an einem Vernetzungstreffen bzw. einem Projekt-

%% zur Berechnung der Ergebnisse der Mehrfachantworten wurde der Datensatz der Projektpartner:innen (n =
207) genutzt

60



1KF

Institut fi KU"IIikt' arschung

partner:innentreffen teilgenommen. 77 Projektpartner:innen (37,2 %) haben Infrastruktur zur Verfi-
gung gestellt und 72 (34,8 %) haben gemeinsam mit StoP auf Instagram oder in Form einer Kampag-
ne Offentlichkeitsarbeit betrieben. 61 Befragte aus dieser Personengruppe (29,5 %) haben an einer
Schulung von StoP teilgenommen, 53 (25,6 %) an der StoP-Plakatkampagne, 52 (25,1 %) haben Infoti-
sche organisiert oder durchgefiihrt. 38 (18,4 %) haben gemeinsam mit StoP eine Schulung organisiert
oder durchgefihrt, 23 (11,1 %) Projektpartner:innen haben eine Demonstration oder Kundgebung
organisiert oder durchgefiihrt. 19 (9,2 %) haben mit Journalist:innen Uber StoP gesprochen, und
jeweils 14 Personen (6,8 %) haben eine Schulung fir StoP Mitarbeiter:innen angeboten und einen
Frauen-, Manner-, oder Nachbarschaftstisch organisiert oder durchgefihrt. Vier Personen (1,9 %)
haben eine andere Form der Kooperation, wie beispielsweise eine Sprechstunde fiir Gewaltbetroffe-

ne, abgehalten.
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Abb. 22: Art(en) der Kooperation der Projektpartner:innen mit StoP (Mehrfachantworten moglich)
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51 Projektpartner:innen nutzten die Mdoglichkeit fir Anmerkungen und Wiinsche am Ende des Fra-
gebogens. Sie pladieren insbesondere fiir den weiteren Ausbau von StoP sowie eine Aufstockung

finanzieller Ressourcen. Auch wird der Wunsch geduRert, Informationsmaterialien und Veranstaltun-
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gen starker mehrsprachig anzubieten. Die Wichtigkeit von StoP wird vielfach unterstrichen, in Ver-

bindung mit Dank fir die gelungene Zusammenarbeit.

3.3.2 Qualitative Erhebung

Insgesamt wurden acht Gruppeninterviews mit 33 Projektpartner:innen in Karnten, Oberosterreich,
Vorarlberg und Wien gefiihrt. Die Teilnehmer:innenanzahl pro Interview betrdgt zwischen einer und
sieben Personen, die Interviewten waren — in Ubereinstimmung mit der Fragebogenerhebung —
zwischen 30 und 60 Jahre alt. Auch die Geschlechterverteilung ist mit jener aus der quantitativen
Befragung vergleichbar: Drei Viertel der Teilnehmer:innen der Gruppeninterviews sind Frauen, ein

Viertel sind Manner.

Die meisten Projektpartner:innen, die an den Interviews beteiligt waren, sind Uber ihre Ar-
beit(geber:in) zu StoP gelangt. Als Motivation, sich bei StoP zu engagieren, werden die Méglichkeit
zu Vernetzung und Austausch, personliches Interesse sowie Moglichkeiten (iber die Zusammenarbeit

niederschwellig mehr Menschen zu erreichen bzw. zu sensibilisieren, genannt.

Mit Blick auf das Thema Gewaltsensibilisierung, berichtet die Mehrheit der interviewten Projekt-
partner:innen von zahlreichen positiven Veranderungen durch die Kooperation mit StoP: hoheres
Wissen Uber Partnergewalt sowie eine starkere Sensibilisierung fir das Thema und fiir unterschiedli-
che Formen von Gewalt. Damit einhergehend nehmen einige Projektpartner:innen nun vermehrt
Gewalt im eigenen Umfeld wahr — die Hiirde, Gber Gewalt zu sprechen und sie zu benennen, ist ge-
sunken. Durch die Kooperation mit StoP verfligen Projektpartner:innen tGber Handlungsstrategien
und Tools, wie in Fallen von Partnergewalt reagiert werden kann: beispielsweise haben sie gelernt in
bestehende Gewaltspiralen zu intervenieren oder worauf bei der Kontaktierung von Gewaltschutz-
einrichtungen zu achten ist. StoP hat nicht zuletzt ihr Selbstvertrauen wahrnehmbar gestarkt, zur
(Selbst-)Reflexion angeregt und zu Gesprachen bzw. Diskussionen im eigenen Umfeld gefiihrt. Dies
belegt wiederum die wichtige Wirkung, die StoP auf die (nachhaltige) Veranderung von Nachbar-
schaften hat — Projektpartner:innen greifen das Thema Partnergewalt Uber ihre Kooperationen mit
StoP hinaus auch als Privatpersonen auf und gehen in allen Bereichen ihres Lebens sensibilisierter

und bewusster mit dem Thema geschlechtsspezifische Gewalt um.

Mit Blick auf die Zivilcourage beschreiben die Projektpartner:innen Veranderungen der Kompeten-
zen in diesem Bereich. Durch die Zusammenarbeit mit StoP haben sie gelernt auf Rollenbilder und
Klischees zu reagieren, Sexismen im privaten Umfeld zu konfrontieren sowie Situationen von Part-
nergewalt besser einschatzen zu kdnnen und auf diese zu reagieren — hierfiir werden insbesondere
Rollenspiele in Safer Spaces als bedeutsam genannt. Eine weitere erworbene Kompetenz ist das akti-

ve Ansprechen von Gewalt und das Aufbrechen gesellschaftlicher Tabuisierung:
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»Man spricht driber jetzt im normalen Miteinander, im Gesprach miteinander, wird es
thematisiert und davor habe ich noch ganz viele Tiren 6ffnen missen und jetzt macht

auch wer anderer die Tir auf“?’.

Hinsichtlich der Aktivitdten, die gemeinsam mit StoP durchgefiihrt wurden, konnten die Projekt-
partner:innen wertvolle Einblicke geben: Ihrer Wahrnehmung nach funktionieren Aktivitaten wie die
gemeinsame Organisation und Umsetzung von Laufen (gegen Partnergewalt) besonders gut Gster-
reichweit, da sie viele unterschiedliche Teilnehmer:innen ansprechen und sehr 6ffentlichkeitswirk-
sam sind. Neben sportlichen Angeboten werden weiter kreative Aktivitdten (z.B. Basteln, Hakeln) als
wirksam eingeordnet. Sie er6ffnen informelle Rdume mit entspannter Atmosphare, in welcher ein
»schweres” Thema wie Partnergewalt an- und besprechbar wird. Auch positiv hervorgehoben wer-

“% Nicht zuletzt werden

den die StoP-Banke: ,Das sind kleine Dinge, die aber groRe Wirkung haben
themenbezogene Filmabende positiv wahrgenommen — diese eréffnen Raum fir Diskussion und

Austausch, geknlipft an konkrete Falle von Partnergewalt.

Als ein weiterer Erfolgsindikator wird der hohe Grad der Offentlichkeitswirksamkeit gemeinsamer
Aktivitdten angeflihrt: beispielsweise Aktionen, bei denen durch die Nutzung von T-Shirts oder Stihle
die Anzahl an Femiziden in Osterreich symbolisch sichtbar gemacht wird, oder die StoP-
Plakatkampagne an unterschiedlichen Standorten sowie Kooperationen mit gréReren Tragern (z.B.

Wien Museum, Bezirksvorstehungen).

Die Workshops zu Zivilcourage, die Giber die Projektpartner:innen angeboten werden (z.B. in Schulen,
Pensionist:innenclubs), sind ebenfalls sehr beliebt. Mitunter nehmen Projektpartner:innen auch an
Nachbarschaftstischen teil, ein Angebot, welches sie als sehr positiv hervorheben, da dort viel Wis-
sensmitnahme und Austausch stattfindet. Haustilirgesprache werden als sinnvolle MalRnahme emp-
funden, um (iber personliche Kontakte unterschiedliche Zielgruppen zu erreichen. Gleiches gilt fir
StralRen- oder Nachbarschaftsfeste — diese haben auBerdem den Vorteil der Niederschwelligkeit, da
keine Planung der Teilnahme bzw. Anmeldung erforderlich ist und diese in der Regel mehrere Stun-

den stattfinden, im Gegensatz zu anderen Aktivitaten.

Einen groBen Anteil am Gelingen von Aktivititen haben laut Projektpartner:innen StoP-
Koordinator:innen. Bei den verschiedenen Aktivitdten herrscht ein Gefiihl des Willkommenseins, der
Wertschatzung und des respektvollen Umgangs miteinander. Dadurch werden Gesprache auf Augen-
héhe ermoglicht. Es wird eine vertrauensvolle Atmosphare geschaffen, von der Teilnehmer:innen

profitieren und die den Umgang mit dem Thema Partnergewalt erleichtert.

Eine intensivere Zusammenarbeit mit StoP kann zukiinftig helfen, diversere Zielgruppen zu errei-
chen. Kritisch thematisiert wird die mitunter kurzfristige Kommunikation sowie teilweise fehlende

Klarheit bezliglich Ansprechpersonen und Terminkoordination. Fir einige der StoP-Anlaufstellen wird
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aufgrund der sensiblen Thematiken zudem ein Umzug in privatere Raumlichkeiten empfohlen, sodass
ungestorte bzw. geschiitzte Gesprache moglich sind. Dies ist darauf zurlickzufiihren, dass sich StoP
an einigen Standorten Raumlichkeiten mit anderen Akteuren aus dem Gewaltschutz teilt. Wienspezi-
fisch wird der Wunsch geduBert, den Austausch zwischen den Bezirken starker zu fordern und StoP-
Angebote in allen Wiener Bezirken zu etablieren. Generell wird von Projektpartner:innen aller Bun-
deslander gehauft der Wunsch geadullert, StoP flachendeckend auszubauen und weitlaufigere Ver-

netzungsstrukturen aufzubauen.

Zudem wird der Wunsch nach mehr gemischtgeschlechtlichen Tischen sowie nach mehr Mannerar-
beit geduBert — damit konnte der falschen Vorstellung, StoP sei ein , Frauenthema“, entgegengesteu-
ert werden. Ein weiterer Veranderungswunsch ist die StoP-Aktivitditen mehrsprachig anzubieten, um
zusatzliche Zielgruppen zu erreichen. Die Veranderungswiinsche der Projektpartner:innen fiir die
weitere Arbeit von StoP gleichen jenen, die bereits bei Gruppeninterviews von Tischteilnehmer:innen
und Schulungsteilnehmer:innen geaullert wurden: ein (flaichendeckender) Ausbau von StoP-

Angeboten, ein starkerer Einbezug von Mannern.

3.3.3 Zwischenfazit Projektpartner:innen

Die meisten Projektpartner:innen, die den Fragebogen beantwortet haben, sind weiblich, zwischen
40 und 60 Jahre alt und Uberwiegend in der Gemeinwesenarbeit, einer Beratungsstelle oder Bil-
dungseinrichtung beschaftigt. Vergleichbar mit Tischteilnehmer:innen kooperieren Projekt-
partner:innen stark aus intrinsischen Griinden mit StoP, beispielsweise weil sie das Thema Partner-
gewalt wichtig finden, sich in ihrer Stadt gegen Partnergewalt einsetzen mochten oder sie auf Falle
von Partnergewalt in ihrem Umfeld reagieren moéchten. Teilnehmer:innen der Gruppeninterviews
kooperieren vor allem auf Wunsch ihrer Arbeitgeber:innen mit StoP. Als Motive fiir die Beteiligung
wurden Vernetzungsmoglichkeiten, fachliches Interesse sowie die Chance, Bewusstsein flr Partner-

gewalt auf niederschwellige Weise zu schaffen, genannt.

Die Kooperation mit StoP fihrt bei den Projektpartner:innen zu einem Zuwachs an Wissen uber
Partnergewalt, zu einer erhéhten themenspezifischen Sensibilisierung und zu einer verstarkten
Wahrnehmung von Gewalt im eigenen Umfeld. Darlber hinaus fiihrt sie zu einem groReren Vertrau-
en in die eigene Wahrnehmung und den eigenen Umgang mit Partnergewalt — nicht zuletzt auch zur
(selbst-)kritischen Reflexion persdnlicher Beziehungen. Im Bereich der Zivilcourage zeigt sich eben-

falls die hohe Wirkung von StoP, etwa im Ansprechen von Sexismus oder Geschlechterklischees.

Erfolgreiche Aktivitdten werden durch offentliche Sichtbarkeit, niederschwellige Zuganglichkeit und
partizipative Formate charakterisiert. StoP-Koordinator:innen tragen dabei wesentlich zur Schaffung
einer wertschatzenden und vertrauensvollen Atmosphare bei. Laut den Projektpartner:innen beste-
hen Optimierungspotenziale auf organisatorischer Ebene in einer verstarkten Zusammenarbeit, kla-

rerer Kommunikation, der Mdéglichkeit von Riickzugsorten in StoP-Raumlichkeiten sowie Gsterreich-
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weiten flaichendeckenden Angeboten. Zudem ist eine Intensivierung der Diversifizierung von Angebo-
ten durch mehr Mannerarbeit, gemischtgeschlechtliche Formate und mehrsprachige Aktivitdten er-

wiinscht.

Damit zeichnet sich, vergleichbar mit Tischteilnehmer:innen und Schulungsteilnehmer:innen auch bei
der Zielgruppe der Projektpartner:innen in der gegenstandlichen Wirkungsanalyse ein koharentes
Bild: Angebote von StoP bzw. die Kooperation mit StoP fiihren zu einem Zuwachs aller drei Wir-
kungsebenen — Wissen Uber Partnergewalt, Kompetenzen, um in Fallen von Partnergewalt zivilcou-

ragiert zu handeln sowie Engagement gegen Partnergewalt in Form unterschiedlicher Aktivitaten.
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4. Gesamtfazit und Policy-Empfehlungen

Die Evaluation ,StoP 4.0“ hatte das Ziel, 6sterreichweit die drei Wirkungsebenen Gewaltsensibilisie-
rung, Zivilcourage und Aktivitdten des Gewaltpraventionsprojekts ,StoP — Stadt(teile) ohne Partner-
gewalt” zu untersuchen. Analysiert wurden diese fiir die Zielgruppen von StoP: Teilnehmer:innen an
StoP-Tischen und Schulungen sowie Projektpartner:innen. Daten wurden mit einem Mixed-Methods-

Ansatz erheben (Fragebogenerhebungen, Gruppeninterviews).

Die quantitative Fragebogenerhebung ermoglichte erstmals evidenzbasierte Aussagen liber die
Wirkung von StoP. Ausgehend von friiheren Evaluationsstudien des IKF sowie StoP-Materialien wur-
den Indikatoren zu den StoP-Wirkungsdimensionen definiert und darauf basierend Item-Batterien
erstellt. Basierend auf Ergebnissen der Fragebogenuntersuchung wurden qualitative Gruppeninter-
views durch StoP-Koordinator:innen durchgefiihrt und mit einer themenzentrierten qualitativen
Inhaltsanalyse ausgewertet. Die Gruppeninterviews ermoglichten einen tieferen Einblick in die Wir-
kung von StoP und identifizierten Faktoren, welche forderlich bzw. erschwerend fiir die Erreichung

der Ziele von StoP sind.

Die Evaluation zeigt, dass vordergriindig Frauen Angebote von StoP nutzen bzw. mit StoP kooperie-
ren — dies stellt insoweit kein lberraschendes Ergebnis dar, als dass Frauen sich prinzipiell starker
gegen geschlechtsspezifische Gewalt engagieren als Manner. Mit Blick auf das Alter der bei StoP
Engagierten, lasst sich bei Tischteilnehmer:innen eine Kernaltersgruppe von 30- bis 60-Jahrigen fest-
stellen — vergleichbares trifft auf Projektpartner:innen zu. Im Fall der Projektpartner:innen ist dies
naheliegend, da diese vordergriindig im Rahmen ihrer Berufstatigkeit mit StoP kooperieren. Im Ver-
gleich zu den beiden anderen Zielgruppen nehmen deutlich mehr Personen im Alter von 14 bis 29
Jahren an den Schulungen teil. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass die Schulungen unter anderem

auch in Schulen angeboten werden.

Die Analyse der Daten verdeutlich eine hohe Wirkung von StoP auf die Wirkungsdimensionen Ge-
waltsensibilisierung, Zivilcourage und Aktivitaten (iber alle drei Zielgruppen — dies zeigt sich ein-
driicklich an den konsistent hohen Mittelwerten in der Fragebogenerhebung sowie den Ausfiihrun-
gen im Rahmen der Gruppeninterviews. Wissen (iber und Kompetenzen im Umgang mit Partnerge-
walt (Dimension Gewaltsensibilisierung) steigen markant durch die Teilnahme an StoP-Angeboten.
Grundsatzlich zeigt sich, dass Items zu Gewaltsensibilisierung sowohl bei Tischteilnehmer:innen als
auch bei Schulungsteilnehmer:innen héhere Mittelwerte erzielen, als Items zu Kompetenzen auf
Falle von Partnergewalt zu reagieren. Eine mégliche Interpretation dieser Ergebnisse ist, dass de-
skriptives Wissen schneller zu vermitteln ist, als Kompetenzen Partnergewalt entgegenzutreten —
letzteres zu erlernen ist zeitintensiver und didaktisch anspruchsvoller. Die Gruppeninterviews zeigen
Uber alle Zielgruppen hinweg die weitreichende Wirkung der Arbeit von StoP: Interviewte berichten
von einer Enttabuisierung von Partnergewalt in ihrer eigenen Wahrnehmung sowie eine hiermit
einhergehende kritisch-reflektierende Haltung gegeniiber eigenen Beziehungen — diese Haltung
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setzt sich auch in Gesprachen und Diskussionen im privaten sozialen Umfeld und der Nachbarschaft
fort. Die gelingende Gewaltsensibilisierung zeigt sich weiter in einem differenzierteren Gewaltbegriff
- Interviewte berichten von einem erweiterten Verstandnis fir die Vielschichtigkeit von geschlechts-
spezifischer Gewalt und ihren diversen Erscheinungsformen und Funktionsweisen. StoP ermdglichte
das Erlernen eines ,,gewaltspezifisches Vokabulars” sowie den Erwerb von Kenntnissen Uber die Wir-

kungsweisen und Dynamiken von Partnergewalt, wie etwa die Gewaltspirale.

Welche Faktoren werden von den Zielgruppen als forderlich fir die Vermittlung von Gewaltsensibili-
sierung, das Erlernen von Zivilcourage oder das aktive Engagement gegen Partnergewalt wahrge-
nommen? Hier bieten die Gruppeninterviews wichtige Einblicke fir die zukinftige Arbeit von StoP:
Forderlich fur eine gelingende Gewaltsensibilisierung sind in der Wahrnehmung der Interviewten
vor allem die Vielseitigkeit der von StoP genutzten (niederschwelligen) Methoden — darunter parti-
zipative Ansatze, Expert:innengesprache, Austausch mit anderen Teilnehmer:innen, die Arbeit mit
Praxisbeispielen, Ubungen und Rollenspielen — und andererseits die von StoP-Koordinator:innen
geschaffene positive, offene Atmosphare bzw. Safer Spaces — eine unabdingbare Voraussetzung, um
ein sensibles Thema wie Partnergewalt behandeln zu kénnen. Als erschwerende Faktoren werden
insbesondere personliche Hiirden und Grenzen in der Beschaftigung mit dem Thema Partnergewalt
angefiihrt — etwa aufgrund eigener Betroffenheit, der Belastung durch das Thema an sich, der Sorge
betreffend Stigmatisierung durch Dritte, der Schwierigkeit, Partnergewalt im sozialen Umfeld zu
thematisieren oder schlichtweg aufgrund begrenzter zeitlicher Ressourcen. Als erschwerend wurde
vereinzelt zudem diskutiert, dass falschlicherweise davon ausgegangen wurde, StoP richte sich allein
an von Partnergewalt Betroffene — dieses Ergebnis kann in zukiinftigen StoP-Kampagnen aufgegriffen

werden, um Zielgruppen von StoP klarer zu benennen und vor allem Manner starker zu adressieren.

Vergleichbar mit der Dimension der Gewaltsensibilisierung, erreicht StoP fir die Wirkungsdimension
Zivilcourage ebenfalls duRerst positive Werte. Tischteilnehmer:innen und Schulungsteilnehmer:innen
haben konsistent hohe Mittelwerte bei den erhobenen Items erzielt. Dies galt insbesondere fir
Handlungsmaoglichkeiten in Situationen von Partnergewalt, Wissen zur Unterstlitzung von Betroffe-
nen, Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und — vor allem bei der Zielgruppe der Tischteilneh-
mer:innen — aufmerksamer beziglich Partnergewalt im eigenen Umfeld zu sein. Das erfolgreiche
Erlernen bzw. Starken relevanter Kompetenzen fiir zivilcouragiertes Handeln spiegelt sich in den
Inhalten der Gruppeninterviews wieder: Interviewte berichten beispielsweise von einer gestiegenen
Achtsamkeit gegenliber Anzeichen bzw. Warnzeichen von Partnergewalt, starkerem Vertrauen in
ihre eigene Wahrnehmung sowie Bewusstsein fiir das Thema im Alltag und nicht zuletzt das coura-

gierte Ansprechen bzw. Konfrontieren von Partnergewalt im eigenen Umfeld.

Forderlich fur das Erlernen bzw. Starken von Kompetenzen, zivilcouragiert zu handeln sind bei-
spielsweise durch StoP vermittelte Tools, Werkzeuge und Handlungsstrategien; die Auseinanderset-
zung mit Partnergewalt entlang von Praxisbeispielen; das praxisorientierte Uben, in Fillen von Part-

nergewalt zu agieren. Zivilcourage zu zeigen wird als besonders herausfordernd in der eigenen Fami-
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lie und dem naheren sozialen Umfeld wahrgenommen sowie in Situationen, in welchen keine Unter-
stltzung durch Dritte moglich ist. Unsicherheiten tiber mogliche Folgen des Einschreitens sowie ein-
geschranktes Wissen Uber Prozesse in Fallen von Partnergewalt — beispielsweise in Krankenhausern —
flihren zusatzlich dazu, dass sich die Befragten zuriickhalten, Zivilcourage auszuiiben. Beziiglich die-
ser Ergebnisse wird exemplarisch sichtbar, wie herausfordernd und komplex die Austibung von Zivil-
courage ist. Dies unterstreicht die Notwendigkeit von langfristigen Angeboten, wie den Nachbar-
schaftstischen: Durch das vorhandene Wissen und Know-how der StoP-Koordinator:innen sowie das
kontinuierliche, niederschwellige Format, wird die erforderliche Infrastruktur geschaffen, um coura-

giertes Handeln und Selbstbewusstsein aufzubauen und zu starken.

Zuletzt wurde erhoben, inwieweit StoP das Engagement gegen Partnergewalt (Dimension Aktivita-
ten) beeinflusst. Anhand der Daten wird sichtbar, dass vor allem Tischteilnehmer:innen und Projekt-
partner:innen an Aktivitdten von StoP bzw. in Kooperation mit StoP teilhaben. Hierbei geschieht das
bei diesen beiden Zielgruppen in unterschiedlichen Kontexten: Wahrend Projektpartner:innen haufig
im beruflichen Kontext an Aktivitdten partizipieren bzw. diese gemeinsam mit StoP organisieren,
machen Personen, die an StoP-Tischen teilnehmen, dies in ihrer Freizeit als Privatperson. Folglich
unterscheiden sich die bevorzugten Aktivitaten der beiden Zielgruppen: Projektpartner:innen orga-
nisieren vor allem Veranstaltungen, verbreiten Informationsmaterialien (z.B. Flyer, Plakate) oder
nehmen an Netzwerktreffen teil. Fir Tischteilnehmer:innen beliebte Aktivitaten sind das Einreichen
von Vorschlagen fir Themen, Veranstaltungen oder Aktivitdten an den StoP-Tischen, das Verteilen
oder Auslegen von Informationsflyern sowie die Teilnahme an Schulungen. Obwohl fast die Halfte
der Tischteilnehmer:innen an einer Schulung partizipiert hat, lasst sich unter den Schulungsteilneh-
mer:innen kein dhnlicher Effekt feststellen. Schulungsteilnehmer:innen partizipieren nach Abschluss
der Schulung selten an zusatzlichen StoP-Aktivitdten. Dies hat unterschiedliche Griinde, beispielswei-
se begrenzte Ressourcen von Schiiler:innen, welche stark in der Studie vertreten waren oder zu lange
Anfahrtszeiten zu StoP-Standorten bzw. -Veranstaltungen. Das flaichendeckende Zurverfligungstellen
von StoP in allen Bundeslédndern, vor allem auch im landlichen Raum sowie das Diversifizieren von
leicht zugénglichen und niederschwelligen Aktivitaten (z.B. Online-Formate, Sportaktivitaten) stellen

eine Moglichkeit dar, das Engagement gegen Partnergewalt zu erhdhen.

Im Rahmen der Gruppeninterviews wurden unterschiedliche Wiinsche an die weitere Arbeit von
StoP formuliert. Uber alle drei Zielgruppen wurde das Bediirfnis nach dem Ausbau von Offentlich-
keitsarbeit diskutiert: mehr generelle mediale Prdasenz von StoP bzw. Partnergewalt; die gezielte
Nutzung von Social Media, insbesondere TikToK, um jlingere Zielgruppen zu erreichen; die starkere
Einbindung von Betroffenen von Partnergewalt in Medienarbeit sowie zielgruppenspezifischere
Kampagnen. Kurz gefasst: Das Thema Partnergewalt und die Arbeit von StoP sollen im 6ffentlichen
Raum oOsterreichweit prasenter sein, so das Anliegen der Zielgruppen. Ebenfalls wiederholt wurde der
Wunsch gedulert, StoP-Standorte Osterreichweit flaichendeckend zu etablieren und hierbei vor allem

mehr Angebote im landlichen Raum zu entwickeln, um aktuell wahrgenommene Barrieren fiir ein
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Engagement gegen Partnergewalt abzubauen. Als weitere Moglichkeiten, die Teilnahme an StoP-
Aktivitaten zu erleichtern, wird folgendes vorgeschlagen: die Organisation von Online-
Veranstaltungen bzw. Online-Schulungen; Partnergewalt nicht bei jeder Veranstaltung zentrieren, da
es mogliche Interessierte abschrecken koénnte; verstarktes Angebot niederschwelliger, weniger zeit-
intensiver Moglichkeiten der Partizipation (z.B. Verteilung von Flyern oder Stickern). Ein weiteres
zentrales Thema ist die Mannerarbeit verstarkt in den Fokus zu riicken, insbesondere mit dem Ziel,
mehr Manner fir den Kampf gegen Partnergewalt zu gewinnen. Abschliefend sind die drei Zielgrup-
pen sich in einem Punkt einig: StoP soll nicht nur fortgefiihrt, sondern auch ausgebaut werden und

hierfir die nétigen finanziellen, personellen wie rdumlichen Ressourcen erhalten.

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse der Evaluation die Gber die untersuchten Dimensionen kon-
sistent vorhandene hohe Wirkung von StoP: StoP gelingt es in eindrucksvoller Weise signifikante
positive Verdanderungen in den Bereichen Gewaltsensibilisierung, Zivilcourage sowie Engagement
gegen Partnergewalt bei Teilnehmer:innen von Nachbarschaftstischen und Schulungen sowie Pro-
jektpartner:innen zu erzielen. StoP erreicht erfolgreich heterogene Zielgruppen — dabei ist das Zu-
sammenspiel der verschiedenen Formate — Nachbarschaftstische, Schulungen und kooperierende
Projektpartner:innen — von entscheidender Bedeutung, um ein moglichst diverses Teilneh-
mer:innenspektrum anzusprechen. Das Projekt ,StoP — Stadtteile ohne Partnergewalt" zeichnet sich
dadurch aus, dass es Personen in ihrer individuellen Lebenssituation erreicht, sie fiir das Thema Part-
nergewalt sensibilisiert, Kompetenzen im Umgang mit Partnergewalt starkt und Engagement gegen

Gewalt an Frauen fordert.

Nicht zuletzt: Wenngleich StoP alle Menschen mit seinen Angeboten erreicht, ist es dennoch wichtig
hervorzuheben, dass Angebote von StoP auch von (ehemaligen) Betroffenen von Partnergewalt
genutzt werden. Betroffene erfahren hier Unterstitzung, Selbstwirksamkeit, Erfahrungsaustausch -
und einen Safer Space, in welchem Partnergewalt enttabuisiert und besprechbar wird. Somit stellt
StoP als Projekt auch in dieser Hinsicht einen wichtigen Teil der Gewaltpraventionslandschaft in

Osterreich dar.

Basierend auf Erkenntnissen der Evaluationsstudie, werden folgende Empfehlungen fir die weitere

Arbeit von StoP formuliert:

1. Sowohl die Nachbarschaftstische von StoP, also auch die Schulungen stellen wichtige MalRnah-
men dar, Wissen Uber Partnergewalt sowie zivilcouragiertes Handeln in Fallen von Partnergewalt
in Nachbarschaften bzw. der Gesellschaft zu starken. Durch die unterschiedlichen Ansdtze kon-
nen niederschwellig diverse Zielgruppen, darunter auch Betroffene von Partnergewalt, erreicht
werden. Auch im Hinblick auf die Projektpartner:innen zeigt sich, dass die Inhalte von StoP durch
die Netzwerkarbeit weiterverbreitet werden. Ein Osterreichweites, flichendeckendes Angebot
von StoP — insbesondere in landlichen Regionen — wiirde bestehende Liicken in der Gewaltpra-

ventionslandschaft schlieBen. Eine Ausweitung auf zusatzliche Standorte wiirde die gesamtge-
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sellschaftliche Wirkkraft erhéhen und langfristig zu einer umfassenderen Gewaltprdventions-
struktur beitragen. Die (verstarkte) Entwicklung mehrsprachiger Informations- und Beteiligungs-
formate wiirde StoP weiteren Bevolkerungsgruppen zuganglich machen und sprachliche Barrie-
ren abbauen. Dies wiirde die Reichweite des Projekts nicht nur erweitern, sondern auch die Teil-

habe von Menschen mit unterschiedlichem kulturellen und sprachlichen Hintergrund starken.

Um die Bekanntheit des StoP-Projekts zu steigern und unterschiedliche Zielgruppen zu erreichen,
muss die Prasenz in den Medien — insbesondere in Sozialen Medien — erhdht werden. Es ist emp-
fehlenswert, Betroffenen sowie engagierten Nachbarschaftsakteur:innen eine gréRere Sichtbar-
keit zu geben und ihre Erfahrungen als authentische Einblicke in die Projektarbeit zu nutzen. Er-
ganzend sollten zielgruppenspezifische und insbesondere jugendaffine Formate entwickelt wer-
den, wie etwa kurze, plattformgerechte Videos oder interaktive Inhalte. Eine solche Kommunika-
tionsstrategie kann die Reichweite des Projekts deutlich erh6hen und neue Beteiligte mobilisie-

ren.

Die bestehenden Ansdtze der feministischen Mannerarbeit innerhalb von StoP sollten weiter
gestarkt und systematisch ausgebaut werden. Die vertiefte Einbindung von Mannern in Reflexi-
ons-, Bildungs- und Verantwortungsprozesse tragt dazu bei, die gewaltpraventive Arbeit zu ver-
breitern und tradierte Rollenbilder aufzubrechen. Zugleich kann so dem Eindruck entgegenge-
wirkt werden, Partnergewalt sei ein , Frauenthema®. Ein starker sichtbarer Fokus auf Mannerar-
beit unterstitzt daher sowohl die inhaltliche Zielsetzung des Projekts als auch dessen gesell-

schaftliche Reichweite.

Um StoP als Gewaltpraventionsprojekt gesamtgesellschaftlich wirksamer zu verankern, wird eine
(Nach-)Scharfung der Offentlichkeitsarbeit bzw. von &ffentlichwirksamen Veranstaltungen und
Aktionen in Bezug auf die Kommunikation intendierter Zielgruppen empfohlen: StoP arbeitet mit
Personen unabhéangig von der Betroffenheit von Partnergewalt — und mochte die Beteiligung von
Nachbarschaften bzw. der gesamten Osterreichische Gesellschaft im Kampf gegen Partnergewalt
erreichen. Die Betonung dieser Offenheit kann die Reichweite von StoP weiter erhéhen, die
Ubernahme von Verantwortung férdern und somit die gesellschaftliche Wirkkraft des Projekts

nachhaltig starken.
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